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खबर संक््ेप
भोथिी मे् दनषाि केवट
समाज की बैठक 2 को
अडंा। दुगं य मजला मनषाद केवट
सिाज दंंारा भरदा, चंगोरी पमरकंंेतं ं
िें रुवा पं ंकोषं ं दं ंारा सिामजक जन
जागरंकिा अमभरान चलाई
जाएगी मजसिें रुवा पं ंकोषं ं
अधंरकंं  मवरेनंदं ं मनषाद ने बिारा
मक पमरकंंेतं ं के सभी गांव िें
जाकर सिाज के रुवा िमहला
बुजुगं य को सािामजक राजनीमि
एवं सिाज संगठन को िजबूि
करने िें पमरकंंेतं ं के रुवा पं ंकोषं ं
दं ंारा सिाज के सभी 15 गांवों िें
पं ंतंरेक रमववार को सिामजक जन
जागरंकिा अमभरान कंंेतं ं िें
चलाई जाएगी। मजसिें पं ंिि
बैठक कारंयिंंि गं ंाि भोिली िें 2
जून से की जाएगी। इस कारंयिंंि
िें पमरकंंेतं ं अधंरकंं  महंनंछा राि
पारकर, उपाधंरकंं  मसराराि
मनषाद, कंंेतं ं रुवा पं ंकोषं ं अधंरकंं
केशव मनषाद, वमरषंं रुवा पं ंकोषं ं
पदामधकारी मजला सह समचव
भीि मसंह आमद शामिल होंगे।
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हरिभूरि न्यूज :उतई

सीखने मसखाने के पमरपेकंंंर से बालवाड़ंी मशकंंक-
मशमंंककाओं एवं आंगनबाड़ंी कारंयकिंायओं का िीन
मदवसीर पंंमशकंंण डाइट के मनदंंेशन िें मजला िुखंरालर
दुगंय िें बालवाड़ंी कारंयिंंि के अंिगंयि पंंारंमभक
बालंरावसंिा देखभाल व मशकंंा के उदंंेशंर से
मवकासखणंड-दुगंय िें 23 बालवाड़ंी मशकंंक मशमंंककाओं
एवं आंगनबाड़ंी कारंयकिंायओं का 27 िई से 29 िई िक
िीन मदवसीर पंंमशकंंण बीआरसी कारंायलर के सभाककंं
िें संपनंन हुआ। पंंमशकंंण िें बचंंों का सिगंं मवकास के
अंिगंयि शारीमरक, िानमसक, िीि आधामरि दैमनक
गमिमवमध, सािामजक एवं नैमिक  भाषा मवकास के घटक
भाषारी-मवकास, संजंंानातंिक, सह-संजंंानातंिक

बालवाड्ी रिक्क्-रिर््ककाओ ्व आगंनबाड्ी काय्यकता्यओ ्न ेरलया प्र्िक्ण्
भाषायी एवं गदणतीय रणनीदतयो् की िक््ताओ् मे् बच््ो् को दनपुण बनाने िी गई जानकारी

हरिभूरि न्यूज :उतई

नगर पंचारि उिई के पंंिुख शीिला
िालाब की दलदल मनकालने और
सौंदरंंीकरण करने के बहाने नगर
पंचारि उिई दंंारा मलए गए एक
पंंसंंाव ने खोदाई के बहाने िालाब की
अवंरवसंसिि खुदाई और िालाब के
भीिर अनेक संिानों पर खाई नुिा
खिरनाक गढंंों और अनेक संिानों पर
गहरे और खाई नुिा गढंंे खोदे जाने से
िालाब बबंायद हो चुका है। िालाब िें
पानी भर भी मदरा जार िो मनसंंारी
करने वालों की जान को सदैव खिरा
बना रहेगा और अचानक कभी भी
कोई गंभीर दुघंयटना हो सकिी है ।

इस िसले को लेकर नगर
पंचारि उिई िें नगर वामसरों ने
लगभग पंदंंह मदन पहले सैकड़ंों की
संखंरा िें पहुंचकर अपना मवरोध दजंय
करारा िा, मकंिु नगर पंचारि
पंंमिमनमध और अमधकामररों के कान
पर जूं िक नहीं रेंगी और िौके पर
वंरवसंिा सुधारने िें मकसी ने रंमच भी
नही मदखाई मजससे नाराज होकर दो
मदन पूवंय िमहलाओं ने मफर नगर
कारंायलर िें धावा बोला मकंिु मफर भी
अमधकामररों ने खानापूमंिय ही की
मजससे िमहलाओं व िोहलंलेवामसरों
िें आिंंोश बढ़ंिा गरा और अंििः
अलंटीिेटि देकर सैकड़ंों की संखंरा िें
िमहलाओं, रुवाओं और िोहलंले
वालों ने 29 िई को नगर पंचारि
कारंायलर िें जबरदसंं पंंदशंयन कर

शीतिा तािाब मामिे को िेकर हुआ बवाि
नगरवादसयो् ने दकया नपं काय्ारिय का घेराव

गौठान प््स््ाव का भी ककया कवरोध, नेताओ् की उपस्थिकत मे् बनी सहमकत 

अदधकादरयो् ने मौके पर जाकर दकया मुआयना

ओम ज्वेिस्र मे् दवशेष ऑफर को दमि
रहा है ग््ाहको् का अच्छा प््दतसाि

भिलाई। दुगंय शहर के हंदर संिल ओि जंवेलसंय  शॉप
नंबर 64 बी इंमदरा िाकंंेट दुगंय अपनी मडजाइन व और
वैरारटी के सुपंंमसदंं संिान है एवं टोटल हॉल िाकंक
जेवर 18 कैरेट , 20k.22k नंरूनिि िजदूरी के साि
अपने गंंाहकों को हिेशा दी जा रही है। ओि जंवेलसंय
अपने गंंाहकों को हिेशा नग िीने कुंदन के ज़ेवर
उपलबंध नहीं करिा बसंलक  मजसिे जंरादा लॉस न हो
वही ज़ेवर पंंदान मकरा जािा है। हर 10 गंंाि खरीदी
पर मनमंंिि कुछ ना कुछ मगफंट आइटि अपने गंंाहकों
को पंंदान की जािी है। ओि जंवेलसंय अपने गंंाहकों को
टोटल  शुदंं हॉलिाकंक के गहने पंंदान करिा है वही
पुराने गहनों की भी अचंछी दाि िे वापसी लेिा है।
गंंाहकों मक मवशंंनीरिा  वषंंो से कारि है   नए नए
गंंाहकों जो ओि जंवेलसंय से  जुड़ रहे है वो मनःसंकोच
सरकार दंंारा पंंिामणि huid हॉलिाकंक के गहने
खरीद सकिे है जो शि पंंमिशि खरी है। शादी िें
दुलंहनों के मलए एक से एक बमंढ़रा सोने चांदी के
लेटेसंट कलेतंशन गहनों का मवशाल शंंृंखला  है।
देखने को मिलिा है हिेशा ही लेटेसंट व  फेंंश
मडजाइन  सीधा गंंाहकों को पंंदान की की जािी है।
ओि जंवेलसंय अपने गंंाहकों को  टोटल  शुदंं हॉलिाकंक
के गहने पंंदान करिा है वही  पुराने गहनों की भी
अचंछी दाि िे वापसी लेिा है। गंंाहकों मक मवशंंनीरिा
वषंंो से कारि है   नए नए गंंाहकों जो ओि जंवेलसंय
से  जुड़ रहे है वो मनःसंकोच सरकार दंंारा पंंिामणि huid हॉलिाकंक के गहने खरीद सकिे है जो शि पंंमिशि
खरी है। शादी िें दुलंहनों के मलए एक से एक बमंढ़रा सोने चांदी के लेटेसंट कलेतंशन गहनों का मवशाल शंंृंखला
है। देखने को मिलिा है हिेशा ही लेटेसंट व  फेंंश  मडजाइन  सीधा गंंाहकों को पंंदान की जािी है।

दबजनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :धिधा

बीिे 18 िई को गंंाि मसललंी क ेएक
मववामहि िमहला के घर
रामंंत 8.30 बज े लौकी दनेे
क ेबहान ेजाकर गंंाि क ेही
दबगं दाऊ लखेराि पटले
न ेअकलेी िमहला क ेसाि
छड़ेछाड़ मकरा िा। िमहला
न े हाि छड़ुा कर अपनी
इजंिं बचाई िी। 19 िई को
िमहला न ेधिधा िाना िे ंमरपोटंय दजंय
करारा िा। पुमलस आरोपी के
मखलाफ धारा 354,451 दजंय कर
खोजबीन चालू मकरा। लेमकन
आरोपी न े बचन े का बहिु पंरंास
मकरा और  साि ही पमुलस स े भी
बचने का पंंरास मकरा। पुमलस

खोजबीन करिे रह गई लेमकन
आरोपी का कही पिा नही चल पा
रहा िा। इस बीच पीिड़ि िमहला को

धिकान े एवं कशे वापस
लने ेका बहिु पंरंास मकरा
गरा। िमहला काफी डरी
सहिी हईु िी। इस बीच
िमहला ने पुमलस
अधीकंंक दुगंय को भी
मशकारि कर आरोपी से
जान का खिरा बिारा

िा। िमहला को कसे वापस लनेे
काफी दबाव भी बनारा गरा, पीिड़ि
िमहला क ेनही िानन ेस ेआरोपी का
िनोबल टटूा । धिधा पमुलस भी
समंंिरिा मदखाि े हएु आरोपी को
बधुवार को उनक े घर स े मगरफिंार
कर दगुंय कोटंय िे ंपशे करन ेल ेगई।

दनधन
सदरता िेवी गुणधर
भिलाई। कािुलबोड दुगंय मनवासी

समरिा देवी
गुणधर का मनधन
29 िई को हो गरा
है। उनका अंमिि
संसंकार
हरनाबांधा

िुसंतिधाि िें मकरा गरा। वे गौिि
चंद गुणधर की पतंनी एवं आशीष
गुणधर की िां िीं।
इंद््जीत बेिचंिन
अडंा। गंंाि खुसंंीपार मनवासी

इंदंंजीि बेलचंदन
का आकसंसिक
मनधन 29 िई को
हो गरा है।
मजनका अंमिि

संसंकार गृहगंंाि के िुसंतिधाि िें
मकरा गरा। 
गौरी िास
भिलाई। अवधपुरी, मरसाली
मनवासी गौरी दास का मनधन

बुधवार 29 िई
को हो गरा।
उनका अंमिि
संसंकार 30 िई
को मरसाली
िुसंतिधाि िें

मकरा जाएगा। अंमिि रातंंा दोपहर
2.30 बजे उनके मनवास, पंलॉट
नंबर 625/10, अवधपुरी, िंमदर
गली, मरसाली से मनकलेगी। वे
सुबंंि दास, शंकराचारंय मवदंंालर
हुडको के मंंपंमसपल अमििाभ दास
एवं रंजना घोष की िां िीं।
सुदरंिर कौर 
 भिलाई। सतेटंर 4, सड़क नबंर 14

हाउस नबंर 14
सी मनवासी
समुरदंर कौर 81
वषंय का
आकससंिक  
मनधन बधुवार
को हो गरा ह।ै

उनका अमंिि ससंकंार 31 िई को
रािनगर िसुतंिधाि िे ंमकरा जाएगा।
व ेभाजपा कारंयकिांय पंिंाप मसहं की
िां िी।ं

हरिभूरि न्यूज :अंडा

समिमिरों िें खाद-बीज लेने पहुंचने
लगे हैं मकसान खेिी-मकसानी का
कारंय पंंारंभ हो चुका है। मकसान अब
अपने खेि की ओर रंख करने लगे
हैं। वहीं खाद बीज के मलए सहकारी

सोसाइमटरों िें मकसानों की भीड़ भी
उिड़ रही है। अकंंर िृिीरा पर
पूजा-पाठ के बाद खेिी मकसानी का
कारंय पंंारंभ मकरा जािा है। बदलिे
िौसि के बीच मकसान एक बार मफर
अपने खेिों की ओर कूच कर चुके
हैं। वहीं खेिी-मकसानी के मलए अब
मकसान खाद बीज लेने सोसाइटी िें
भी पहुंच रहे हैं। वृतंंाकार सेवा

संभाग स््रीय योग ओिंदपयाड मे् तीन बच््े चयदनत
सलेदू। मजला संरंीर रोगा ओलमंपराड पंमंिरोमगिा आतिंाननदं मवदंंालर
कमुहंारी िे ं आरोमजि मजला संरंीर रोग ओलमंपराड िे ं शासकीर पवूंय

िाधरंमिक शाला िलेीगुडंरा क ेिीन
बचंंो ंका चरन सभंाग संरंीर रोग
ओलंमपराड के मलए हुआ है।
मजसिें भामवका देवांगन और
टोिामंशक पटले, नमंदनी मवशंकंिांय
शामिल ह।ै हलेिं एडं वलेनसे सेटंर

िलेीगणुडंरा क ेरोग पंमंशकंकं िहनेदंं ंसाह,ू मजला रोग पंमंशकंकं अशोक किुार
ओझा, पंधंान पाठक एिएल विांय क ेिागंयदशंयन िे ंसिर कमैपं िे ंपंमंिमदन रोग
करारा जा रहा ह।ै इस सफलिा पर सकंलु  सिनवंरक जनैेदंं ंकिुार गजंीर,
मशकंकं मखलेदंं ं साह,ू मजिेदंं ं किुार विांय, हिेिं किुार करुंं,े दानशेंरं विांय,
लेखेराि विांय समहि समहि गंंाि क ेरवुा सरपचं िनीष पटले, जनपद सदसरं
एव ंसभापमि जनपद पचंारि पाटन मदनशे किुार साह ून ेबधाई दी ह।ै 

मवकास आमद मवमभनंन गमिमवमधरों के िाधंरि से
िासंटर टंंेनर मनमध जैन, सुनीिा साहू, आहंंान संसंिा
से अशंंनी कुिार एवं शमश रैदास सुपरवाइजर
िमहला बाल मवकास मवभाग के दंंारा मदरा गरा।
भाषारी एवं गमणिीर रणनीमिरों की दकंंिाओं िें
बचंंों को कैसे मनपुण बनारा जाए, इस पर रोचक
गमिमवमधरों एवं खेल-खेल के िाधंरि से कैसे
मसखारा जाए। इन गमिमवमधरों पर मशकंंक
मशमंंककाओं के साि आंगनबाड़ंी कारंयकिंायओं ने भी
अपनी सहभामगिा पंंदान की। पंंमशकंंण के दौरान
मवकासखणंड मशकंंा अमधकारी गोमवंद साव,

बीआरसी शंंवण कुिार मसनंहा, एपीसी पेडागॉजी,
मववेक शिंाय, एपीसी बालवाड़ंी पं ंभारी सीिा
अगंंवाल, डाइट से राजेश चंदंंवंशी, रूआरसीसी
मकरण चनंदवानी आमद ने बालवाड़ंी के सुचारं
संचालन के मलए िहतंवपूणंय िागंयदशंयन पंंदान मकए।
इस अवसर पर सीिा अगंंवाल एपीसी ने भी
संबोमधि मकरा। िमहला बालमवकास से शमश
रैदास, रेखा नेिाि, िासंटर टंंेनर मनमध जैन, सुनीिा
साहू, फरहान जबीन, आहवान संसंिा से अशंंनी
कुिार, िासंटर टंंेनसंय, 46 मशकंंक-मशमंंककाएं एवं
आंगनबाड़ंी कारंयकिंाय उपसंसिि िे।

कारंायलर पमरसर िें ही जिीन पर बौठकर
धरना मदरा। वहीं अमधकामररों को िौके पर
पहुंच मनरीकंंण कर वंरवसंिा सुधारने का वादा
करने को बाधंर कर मदरा। अंििः नगर पंचारि
अमधकारी राजेंदंं नारक, इंजीमनरर रोगेशंंर

मसंह समहि नगर पंचारि के अमधकारी
किंयचारी भीषण गिंंी के बाद भी भरी दोपहरी िें
शीिला िालाब का िौका िुआवना कर जनिा
की भावनाओं के अनुरंप िालाब की वंरवसंिा
सुधारने का वादा मकरा, िब कही जाकर

िोहलंले वामसरों ने अपना आंदोलन सिापंि
मकरा। साि ही मकए वादे िें मकसी िरह का
घाल िेल कर जनिा को गुिराह करने की
मकसी भी अगली कोमशश के मलए भारी मवरोध
पंंदशंयन की चेिावनी भी दी।

कांग््ेस व भाजपा ििो् ने नही् दकया था तािाब खोिाई का दवरोध
इस पूरे िािले िें सबसे गंभीर बाि यह है की इस खुदाई हेिु मलए गए पंंसंंाव का नगर पंचायि
उिई की कांगंंेस सरकार का मकसी भाजपाई पारंनद ने भी मवरोध नही मकया अमपिु पूरी सहिमि के
साथ सिथंनन देिे हुए हसंंाकंंर मकया जो इस बाि का पंंिाण है मक शीिला िालाब की बबंानदी िें
नगर की कांगंंेस सरकार की मजिनी जवाबदेही है उिनी की जवाबदेही सदन के भाजपा पारंनदों की
भी है मजनंहोंने आंखे िूंद कर इस बबंानदी के पंंसंंाव का सिथंनन मकया। खोदाई पंंारंभ होने के बाद
मवधायक के करीबी कुछ भाजपाइयों की गामंड़यां भी िहीनों िालाब िें चली मजससे उनंहोंने काफी
आमंथनक लाभ भी मनमंंिि  ही मलया होगा। मकनंिु इस दौरान दुभंानगंय यह रहा की नगर के पंंमिमनमध
होने के बाद भी उनंहोंने नगर की वंयवसंथा मबगाड़ंने िें िालाब की बबंानदी िें िहतंवपूणंन भूमिका
मनभाई। कुल मिलाकर कहा जा सकिा है मक दोनो पंंिुख दलों के पारंनदों और नेिाओं की िालाब की
बबंानदी िें िहतंवपूणंन भूमिका रही है इसमलए मकसी की ओर से कोई मवरोध के संवर आज िक सुनने
िें नही मिले मजसके चलिे िोहलंले वालों को संवयं आगे आना पड़ंा कंयोंमक नगर पंचायि िें सतंंा पकंं
कांगंंेस और मवपकंं भाजपा दोनो दलों के पारंनदों की सांठगांठ से िालाब की बदसंंूर खोदाई करके
लोगों की जान से मखलवाड़ं करने की सामजशे रची गई है ऐसा पंंिीि होिा है।

गौठान बनाने का दवरोध माना
बनाई जा रही वाि अब नही् बनेगी
िालाब के इस मकनारे िें खुदाई की मिटंंी पाटकर
गौठान बनाने की बाि नगर पंचायि दंंारा संवीकार
की गई थी मजस पर बुधवार को यूं टनंन लेिे उसे
पामंकिंग का नया नाि मदया गया मजसका भी आंदोलन
कर रहे नगर वामसयों ने मवरोध मकया मजसके बाद
वाल नही बनाने की सहिमि बनी और पहले िालाब
के मनसंंारी वाली पचरी ठीक करने और मनसंंारी
संथल पर िालाब का ढाल सुमनमंंिि ढंग से बनाने की
सहिमि बनी। वहीं दूसरी ओर अनेक संथानों पर
खाई नुिा गढंंे खोद मदए गए हैं। मजनंहे जेसीबी के
िाधंयि से पटवाने की बाि िुखंय नगर पामलका
अमधकारी ने संवीकार की ओर कायंन शीघंं पंंारंभ
करवाने की बाि कही। िामक  भमवषंय िें होने वाले
खिरो से बचा जा सके ।
आंिोिन मे् ये रहे मौजूि
बधुवार क ेआदंोलन िे ंपंिंखु रपं स ेपवूंन जनपद
सदसयं सिीश पारख, भाजपा िडंल क ेिहाितंंंी सोनू
राजपिू, पवूंन पारंनद नरेदंं ंसाह,ू भाजपा क ेिीमडया
पंभंारी पनूिचदं सपहा समहि आदंोलन िे ंनगर
वामसयो ंिे ंपंिंखु रपं स ेियाराि मसनहंा, धनशेंरंी,
भनुशेंरंी, शलैशे किुार, दवेशे साह,ू मखलशेंरंी ठाकरु,
शमश ठाकरु, मशव ठाकरु, फलुिि ठाकरु, गणशेंरं
निेाि, अजंनी निेाि, शमशकला, अमनिा, जयंोमि,
गीिाजंमल, मंंतवणेी, पललंवी, छलैेदंं ंसाह,ू रखंिणी,
लीलशे साह,ू साकंंी, समरिा, छमबलाल साह,ू मबिला,
छननंी, सगंीिा, दीपक, पमूणंनिा, िामिन, कामंि यादव,
सलुखेा, पायल, दगुांन, परागा, लवनकिुार, रािकिुार
ठाकरु, मशव साह,ू सखुनदंन साह,ू मरिन लाल, कशेव
साह,ू िहेदंं ंकिुार समहि आमद उपससंथि थ।े

छेड़छाड़ का आरोपी 12 दिन बाि पकड़ा
गया, धमधा पुदिस ने की कार्रवाई

सहकारी समिमियों िें खाद-बीज लेने
अब मकसानों की उिड़ने लगी है भीड़

सहकारी समिमि अंडा िें खाद बीज
लेने पहुंचे मकसानों का कहना है मक
खेिी-मकसानी का कारंय शुरं हो
चुका है इस सोसारटी के िाधंरि से
चार गांव आिे हैं गंंाि अंडा,
मवनारकपुर, मचंगरी और जंजमगरी
के मकसान आिे है।

गंंाि अंडा से पहुंचे मकसान
राधशेरंाि चदंंंाकर न ेकहा मक खाद
बीज मिल रहा ह ैऔर खिेी का काि
शरु ंभी मकरा जा चकुा ह।ै समिमिरों
िें अभी सभी पंंकार का खाद
उपलबधं है।ं मकसी भी पंकंार की
सिसंरा नही हैं। सभी चीज की
समुवधाजनक मकरा गरा है।ं अब
सारी आस िौसि स ेही बधंी ह।ै वहीं
मिलक चदंंंाकर, कषृणंा चदंंंाकार,
रोशन देशिुख, संिू मनिंयलकर,

मटकशेंरं दशेिखु, रशविं दशेिखु,
पकंज चदंंंाकर, मबरनेदंं ं साह ू समहि
अनरं मकसान भाई उपससंिि ि।े

वहीं खादों िें डीएपी 1350
रपंर,े रमूररा 266.50 रपंर,े राखड़
खाद, 535 और पोटाश, 1635 रपंरे
िे ं मकसानो ं को उपलबधं हो रहा ह।ै
वही ंबीज की बाि की जाए िो सरना
धान 3400 रपंर,े राजशेंरंी 3400,
िहािारा धान 3400, एक हजार
एक धान 3400, पिला धान 1010
का िलूरं 3900 रपंर ंिे ंमकसानो ंको
उपलबधं करार जा रहा ह।ै भीषण
गिंंी क ेबीच बामरश और लगािार हो
रह े िौसि िे ं बदलाव क े चलिे
मकसानो ंकी मचिंा बढ़ी हईु ह,ै िो वहीं
मकसान अपन े खिेो ं िे ं िड़े बनाने
और खिेो ंकी सफाई िे ंजटु ेहएु है।ं

n खेती-किसानी िा िार्य
प््ारंभ िरने खेत िी सफाई
मे् जुटे हुए है् किसान
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इस्पात भूिम दस साल बाद टूटा दुर्ग
जिले मे् रम््ी का जिकाड्ग,
िात मे् भी लू के थपेड्े

12रायपुर, गुरव्ार, 30 मई 2024

ियेर माक््टे क ेनाम पर
1 करोड ्की ठगी
भिलाई। शयेर माकंंटे मे ंलनवशे के
नाम पर ठगी करन ेका मामला
सामन ेआया ह।ै लशकायत पर
पलुलस न ेअजंंात क ेलखलाफ धारा
420, 34 क ेतहत जमुंग ददजंग लकया
ह।ै सीएसपी सतयं पंकंाश लतवारी ने
बताया लक सयूंग लवहार कालोनी
लनवासी पंलंय शालंत बस ुस ेअजंंात
न ेशरे माकंंटे मे ंरपंए लनवशे कर
500 पंलंतशत मनुाफा का रासंा
दकेर 1 करोड ं26 लाख 22 हजार
रपंए का ठगी लकया ह।ै मनुाफा की
रालश आरोलपयो ंन ेपीलंडत को समय
बीतन ेक ेबाद भी नही ंलदया।
परशेान होकर पीलंडत न ेलशकायत
पलुलस को लकया ह।ै सीएसपी ने
बताया लक आरोलपयो ंकी तलाश में
पलुलस जटुी हईु ह।ै  
पलुिस का मखुलबर बताकर
नाबालिग की  लपटाई
भिलाई। नाबाललग को बधंक
बनाकर मारपीट करन ेका वीलडयों
वायरल होन ेका मामला सामने
आया ह।ै घटना लभलाई तीन थाना
कंंतें ंका ह।ै लमली जानकारी के
मतुालबक लबजली नगर लभलाई तीन
कालोनी मे ंससंथत डमेजे कवंाटर
नशलेडयो ंका अडंंा बन गया ह।ै हाल
मे ंकछु बदमाश लकसमं क ेयवुको ंने
नाबाललग को बधंक बनाकर उसके
साथ जमकर मारपीट लकया ह।ै
वीलडयो ंमे ंबदमाशो ंदंंारा नाबाललग
को पलुलस का मखुलबर होन ेका
आरोप लगाकर लपट रह ेथ।े उकतं
खाली पडं ेडमेजे कवंाटरो ंमें
अपराधी लकसमं क ेयवुको ंका आना
जाना लगा रहता ह।ै य ेअपराधी
नशडेी लकसमं क ेह।ै कवंाटर को
कबजंा कर बदमाश यवुको ंदंंारा
कबजंा कर रहन ेलग ेह।ै बदमाश
यवुक यहा ंरहकर गाजंा का अवधै
कारोबार भी बखेौफ तरीक ेस ेकरते
ह।ै वायरल वीलडयो स ेपलुलस को
जानकारी लमली इसक ेबाद पलुलस
आरोपी को पकडनं ेमे ंजटुी हईु ह।ै
छावनी सीएसपी हरीश पालटल ने
बताया लक वायरल हआु वीलडयो
परुाना ह।ै वायरल वीलडयो के
आधार पर उसकी लगरफतंारी कर
कारंगवाई की जाएगी। लपटान ेवालों
मे ंएक यवुक को पहल ेबाइक चोरी
क ेआरोप मे ंजले भजेा गया था।
ल््िपट्ो ट््लेडगं क ेनाम पर
58 िाख की ठगी 
लभलाई। लंंकपटंो टंंलेडगं क ेनाम पर
ठगी करन ेका मामला सामन ेआया
ह।ै लशकायत पर पलुलस न ेअजंंात
आरोपी क ेलखलाफ धारा 420 के
तहत जमुंग दजंग लकया ह।ै लभलाई
नगर पलुलस न ेबताया लक मकान
नबंर डी 34 असपंताल सकेटंर
लनवासी ललपी चकंवंतंंी सीएम
शासकीय मलेडकल कालजे
कचादंरु मे ंनतें ंरोग लवभाग की
लवभाग अधयंकं ंह।ै उनक ेमोबाइल
पर अजंंात न ेटलेीगंंाम एप पर
लंंकपटंो टंंलेडगं का रासंा दकेर 58
लाख 43 हजार 900 रपंय ेकी
आन लाईन ठगी लकया। लजसकी
लशकायत सायबर पलुलस पोटंगल मे
आन लाईन लशकायत दजंग कराया
गया ह।ै टंंलेडगं करन ेक ेनाम पर
ठगी का कारोबार इसपंात नगरी के
लोगो ंक ेसाथ लगातार हो रही ह।ै

खबर संि््ेप

लभिाई दुग्ा लभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 44 िडग््ी
न्यूनतम 31 िडग््ी

लरटलन्िग् वॉि लनमा्ाण की जांच
के लिए लवधायक ने लिखा पत्् 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वैशालीनगर लवधायक लरकेश सेन ने
कलेकंटर को पतंं ललखा है। पतंं में
शारदापारा कैंप 2 तालाब में रलंटगलनंग
वॉल लनमंागण की जांच करवाने कहा
है। लवधायक ने कहा है लक
वैशालीनगर लवधानसभा कंंेतं ं
अंतगंगत संसथत शारदा पारा तालाब
केमंप-02 लभलाई में लरटेलनंग वॉल
लनमंागण कायंग तालाब की लगदी की
साफ-सफाई पिंंातं नगर पाललक
लनगम लभलाई दंंारा लकया जाना था
परनंतु लनमंागण एजेनंसी दंंारा तालाब
की लगदी लगभग 10 फीट की लबना

साफ-सफाई व नींव खोदे लबना ही
लगदी के उपर लरटेलनंग वॉल का
लनमंागण लकया जा रहा है। इससे
लरटेलनंग वॉल लनमंागण में अपेलंंकत
मजबूती नहीं होगी व लरटेलनंग वॉल
बहुत जलंदी ही खराब होने की
संभावना है। इससे आस-पास के
लोगों में काफी आकंंोश है व शासन
की रालश का सदुपयोग नहीं हो रहा
है। इसललए  जनआकांकंंा के
अनुरंप केमंप-02 शारदा पास
तालाब संटेिलनग वॉल लनमंागण कायंग
की जांच कर लनयमानुसार
आवशंयक कायंगवाही करने की
अपेकंंा की जाती है।

जानवरो ्व पल््ियो ्के केज मे ्पानी की बौछारे ्व िगाई चटाई

िैत््ीबाग िे् वन्यजीवो् को गि््ी से बचाने प््यास तेज

अधूरा समप्ाण भोिेिंकर
सव्ीकार नही ्करते- पं. लमश््ा
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अमलेशंंर में समपंगण लशवमहापुराण
के तीसरे लदन अंतरंागषंंं ंीय कथावाचक
पं. पंंदीप लमशंंा सीहोर वाले ने कहा लक
अधूरा समपंगण भगवान शंकर
संवीकार नहीं करते। उनंहोने पूणंग और
अधूरा समपंगण का अंतर भी भकंतों को
बताया। कहा लक अपने पडंोसी या
लकसी के यहां का फूल, पतंंी तोडंकर

भगवान लशव को चढंाते हैं यह अधूरा
समपंगण है। पूणंग समपंगण वह है जो
आपके दंंारा अथक पलरशंंम से लनलंमगत
होता है। आपके घर का एक चावल
का दाना चढंाते हो तो लशव उसे पूणंग
समपंगण मान लेते हैं। एक लोटा जल
सारी समसंया का हल है लेलकन वह
मंलदर का न हो। अपने घर से ले जाकर
जल चढंाओ। तभी पूरा समपंगण
कहेंगे। 
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नवतपा की गमंंी बढंती गमंंी के
चलते  मैतंंीबाग लचलडंयाघर में
वनंयजीवों की भी वंयाकुलता बढं
रही है। इनंहें तपती गमंंी से बचाने
के ललए पंंयास तेज कर लदए गए
हैं। जानवरों और पलंंकयों को राहत
देने के ललए इनके एनकंलोजर व
कैज में लवशेर पंंबंध लकए गए हैं।
मैतंंीबाग गमंंी का मौसम शुरं होते
ही वनंय पंंालणयों को गमंंी से राहत
लदलाने  पंंबंधन दंंारा वंयापक पंंबंध
लकए गए थे। लेलकन इस साल
नवतपा में लरकाडंग गमंंी पडं रही
है,लजसे देखते हुए ठंडकता के
इंतजाम बढंाने के साथ जानवरों
और पलरंदों की देखभाल और
खानपान भी भी संजीदगी से नजर
रखी जा रही है। जू के बरंसंग
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दो मलहलाओ ं न े टंंने क े सामने
कदूकर की आतमंहतयंा करन े का
मामला सामन ेआया ह।ै पलुलस ने
मगंग कायम कर जाचं मे ं ललया ह।ै
जीआरपी आरक ेबोरांग न ेबताया
लक पावर हाउस लभलाई नगर के
मधयं टंंने आजाद लहनदं एकसंपंंसे
क ेसामन ेकदूकर आतमंहतयंा कर
ली। पतासाजी करन े पर मलहला

का लशनाखतं सकेटंर 2 सडकं 15
लनवासी सवंालत चौरलसया 34 वरंग
क े रपं मे ं हईु ह।ै बधुवार सबुह
7.45 बज े की ह।ै दसूरी घटना
पावर हाउस रलेव ेसटंशेन की ह।ै
लजसमें ईतवारी पैसैंसजर पंलेट
फामंग नबंर 1 मे ं मलहला की लाश
लमली। मलहला की उमं ं35-40 वरंग
की है। रंग गोरा शरीर दुबला
पतला चहेरा गोल और हाइल 5
फीट का ह।ै मलहला आसमानी रगं

का नाइटी पहनी हईु ह।ै हाथ में
लाल रंग की चूडी है। उकंत
मलहला का लशनाखतं नही ंहो पाया
ह।ै जीआरपी न ेशव क ेफोटो को
वायरल कर लशनाखतं करन े का
पंयंास लकया जा रहा ह।ै खबर
ललख े जान े तक एक शव का
लशनाखतं हो पाया ह।ै दसूरी मलहला
का नही ंहो पाया ह।ै घटनासथंल से
लकसी भी पंकंार का ससुायडल
नोट भी नही ंलमला ह।ै 
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पंंेमजांल में फंसाकर मलहला
गभंगवती होने के बाद भी उसके
साथ अनाचार करने का मामला
सामने आया है। मलहला की
लशकायत पर पुललस ने आरोपी
के लखलाफ धारा 376,
376(2)(एन), 376(2)(एच)
के तहत जुमंग दजंग लकया है।
सुपेला टीआई राजेश लमशंंा ने
बताया लक कृषंणा नगर लनजामी
चौक की पीलंडता पलत से तलाक
लेकर अपने मायके में लनवास
करती थी। मोहलंले का आरोपी
युवक मोहमंमद जुनैद उफंफ चंदु ने
मलहला को अपने पंंेम जाल में
फंसाकर लगाकर अनाचार
करता रहा। आरोपी ने मलहला
गभंगवती होने के बाद भी उसके
साथ लगातार अनाचार करता
रहा। आरोपी मोहमंमद जुनैद हडंंी
गोदाम कृषंणा नगर लनवासी है।
आरोपी को पुललस ने घेराबंदी
कर पकडा है। आरोपी से
पूछताछ करने पर घटना करना
संवीकार लकया। उसे पुललस ने
नंयालयक लरमाणंड पर जेल भेज
लदया। 

लिवजी को चढा्या जि
हमारा बदिेगा कि
कथावाचक पं. नमश््ा ने कहा नक
नशवजी को चढ्ाया जल हमारा
बदलेगा कल। परमात्मा ने हमे् एक
ही नदल नदया है और उसे महादेव
को दे नदया तो वह श््ेष्् है। इस
नचलनचलाती गम््ी मे् तुम भक्त अपना
ह्दय लेकर आये हो इसी तरह जब
भोलेनाथ के पास जाओ तो नदल
लेकर जाओ और उनके ह्दय मे्
समा जाओ।  

महादेव की करण्ा कभी छोटी नही ्होती
कथावाचक पं.  नमश््ा ने कहा नक नकसी के घर की रोटी िोटी या बड्ी हो सकती
है। मकान िोटे व बड्े हो सकते है्।  गाड्ी िोटी या बड्ी हो सकती है। लेनकन
नशवमहापुराण कहती है नक महादेव की कर्णा सब के नलए समान होती है।
यह कभी िोटी या बड्ी नही् होती। उन्होने एक मां के चार बेटो् का उदाहरण देते
हुए इसे समझाया। कहा नक नजस तरह एक मां अपने चारो् बेटो् को समान दूध
नपलाती है और परवनरश करती है। 

पूव्ा कम्ा के अनुसार
लमि रहा है फि 
कथावाचक पं. नमश््ा ने कहा नक
नकसी के पास धन ज्यादा है तो
नकसी के पास कम। इसमे् दोष
महादेव का नही् हमारा है। हमे्
अपने पूव्ि कम्ि के अनुसार यह
प््ाप्त हुआ है। आगे भी कम्ि के
आधार पर यह नमलेगा। पूव्ि मे् कभी
भूखे को भोजन करवाया हो , गौमाता
को रोटी नखलाई होगी, तो आज
हमको भरपेट भोजन नमल रहा है। 

अमिेश््र मे ् तीसरे लदन उमडा् आसथ्ा का सैिाब 

िू से बचाने प््यास तेज
जानवरो् के नपंजरो् को लू से बचाव के नलए  चारो् तरफ हरे नेट भी लगाये गए

है्। मैत््ीबाग नचनड्याघर मे् वत्िमान मे् करीब 340 वन्य प््ानणयो् को रखा गया है।
मैत््ीबाग प््भारी डां. नवीन कुमार जैन ने बताया नक हीट वेव से नचनड्याघर के
वन्यप््ानणयो् की रक््ा के नलए जू के वातावरण को ठंडा रखा जा रहा है नजससे
कृन््तम झरने आनद नवभन्न माध्यमो् से पानी का निड्काव नकया जा रहा है।
जानवरो् को भीषण गमी से बचाने इन के खानपान और देखभाल भी खास ध्यान
नदया जा रहा है। भोजन मे् तरबूज, ककड्ी एवं खरबूजा जैसे फलो् को शानमल
नकया गया है। दुल्िभ वाइट टाईगस्ि को भी ठंडकता के नलए पानी की बौिार से
एनक्लोजर को ठंडा  रखा जा रहा है।

कापंलेकंस में   पलंंकयों और बंदरों
के ललए पानी के फवंवारे के
संलंंपंकलर लगाए गए हैं। इससे
पलंंकयों के कैज में ठंडकता बनी
रहती है। टाईफा की चटाई भी
लगाई गई है।  

सांभर और लहरणों के
इनंकंलोजरों में भी फवंवारों की
वंयवसंथा की गयी है लजससे उस
कंंेतंं मे तापमान कम होने से इनंहें
गमंंी से बचाया जा सके। बाघों के
ललए कृलंंतम  वाटरफाल तैयार
लकये गए हैं। सांभरों के ललए चभी
मडबाथ का इंतजाम लकया गया है।
लहरणों, सांभर के साथ  बंलैक
बक, बाघों व लसंह के इनंकंलोजरों
में यह सुलनलंंित लकया जा रहा है
लक मोट में हमेशा  पानी भरा रहे ।
शेड के ऊपर से पानी का
लछडकाव लकया जा रहा है। 

एनजेसीएस की बैठक आज
भिलाई। सेल कमंगचालरयों के लंलबत
मुदंंों को लेकर एनजेसीएस सब कमेटी
की बैठक आज लदलंली में आयोलजत है।
बैठक में नाईट लशफंट एलाउंस,
एचआरए और 39 महीने के एलरयसंग
भुगतान आलद पर चचंाग होगी। बैठक मे
एनजेसीएस यूलनयनों के सदसंय इंटक के
बीएन चौबे, एटक से डी आलदनारायण,
एचएमएस के संजय वढावकर, सीटू के
तपन सेन और बीएमएस के पदालधकारी
उपसंसथत रहेंगे। 

दो मलहिाओ ्ने ट््ेन के सामने कूदकर की आतम्हतय्ा 

अनाचार, युवक लगरफत्ार 

बाफना गोलफ् कि्ब का पोच्ा
लगरा, दस मजदूर घायि

जवेरा सिरिा पसुिि चौकी की घटना
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एक पोचंग ढलाई क ेदौरान अचानक
परूा पोचंग भरभरा क े लगर गया।
हादस े मे ं 10 मजदरू गभंीर रपं से
घायल होन ेकी जानकारी लमल रही
ह।ै सभी घायलो ं को नजदीक के
असंपताल में उपचार के ललए
दालखल कराया गया है। लमली
जानकारी के मुतालबक लचखली
ससंथत बन ेरह ेबाफना गोलफं कलंब
मे ंबधुवार दरे शाम पोचंग की ढलाई
का काम चल रहा था। अचानक
पोचंग लगर गया। उसमे ं करीब 10
मजदूर काम कर रहे थे। सभी
मजदरू मलव े क े नीच े समा गए।
यहा ं करीब 27 फीट क े पोचंग का
काम चल रहा था खबर लगत ेही
मौक ेपर पलुलस पहचुी और घायलों
को असंपताल पहुचाया गया।

बाफना गोलफं कलंब लशवनाथ नदी
दगुंग स े लगा हआु ह।ै हादस े में
घायलो ंमे ंकछु मजदरूो ंकी ससंथलत

नाजकु बताई जा रही ह।ै  बताया जा
जा रहा ह ैलक लजस तरह स ेपोचंग की
ढलाई की जा रही थी।  उसमे ंसरुकंंा

का इतंजाम ठीक ढगं स ेनही ंलकया
गया था। इसक े अलावा पोचंग में
चढनं ेवाल ेमजदरूो ंक ेललए बललंी
का उपयोग भी बहेतर तरीक ेस ेनहीं
होन े क े कारण ही अचानक परूा
पोचंग मजदरूो ं क े ऊपर जा लगरा।
इसमे ं काम करन े वाल े मजदरूो ं में
कई मलहलाए ंभी शालमल ह।ै खबर
ललख े जान े तक घायलो ं का नाम
परूी तरह स ेसपंषं ंनही ंहो पाया ह।ै
पलुलस मामल े को लकेर जाचं में
जटुी हईु ह।ै जवेरा लसरसा चौकी
पंभंारी खगेदंं ं पाठार े न े बताया लक
बाफना गोलफं कलंब मे ं एक पोचंग
की ढलाई चल रही थी। तब ही
हादसा हआु। यहा ंकलु 30 मजदरू
काम कर रह े थ।े मौक े पर पहुचंी
एसडीआरएफ की टीम न े राहत
और बचाव कायंग लकया। मलब े में
दब ेमजदरूो ंको बाहर लनकाला।

ये मजदूर है ्घायि
पुिलस ने बताया िक मठपारा गली नं-1 सुखमनदास माननकपुरी, ग््ाम खेरदा
महे्द्् कुमार वैष्णव ग््ाम पुरई, सुखचैन यादव, बड्ी िचखली उदय कुमार टेमरे,
ग््ाम कोसा बालोद लुकेश कुमार बंजारे, स्टेशन मरोदा नवजय चौक हेमलता
चंदेल, ग््ाम िचरपोटी पून्णिमा कोसरे,  नया पारा दुग्ि िदलेश््र साहू, स्टेशन मरोदा
गोपाल राम , पुष्पा बारले, ग््ाम नसर््ी बालोद धम्ि ठाकुर, नरसाली नखलावन साहू,
स्टेशन मरोदा प््नमला साहू का उपचार अस्पताल मे् जारी है।

यवुक न ेकी आतम्हतय्ा 
भिलाई। यवुक न े अपन े घर में
फासंी लगाकर आतमंहतयंा कर ली।
मामल े मे ं पलुलस न े मगंग कायम कर
जांच में ललया है। वैशाली नगर
पुललस ने बताया लक शांलतनगर
लनवासी दीपक ठाकुर 32वरंग ने
मगंलवार को अपन े घर मे ं फासंी
लगाकर आतमंहतयंा कर ललया। मौके
पर पहचुी पलुलस न ेशव का पचंनामा
कर उस े पीएम क े ललए भजे लदया।
आतमंहतयंा का कारण अजंंात ह।ै 

दो मकानो ्मे ्चोरी 
भिलाई। दो सूने मकानों में सेंधमारी
कर नगदी और सोना चांदी के
जेवरात पार करने का मामला सामने
आया है। लशकायत के बाद पुललस ने
आरोपी को लगरफंतार लकया
है।पदमनाभपुर पुललस ने बताया लक
आरोपी आशीर गंधवंग को चोरी
मामले में पुललस ने लगरफंतार लकया।
पूछताछ में आरोपी ने बताया लक
लसकोला भाटा बसंंी लनवासी भूपेंदंं
कुमार और बोरसी कालोनी में चोरी
करना संवीकार लकया। आरोपी ने
दोनों मकानों का ताला तोडंकर
मकान के भीतर पंंवेश कर सोना
चांदी और नगदी पार कर फरार होना
संवीकार लकया।  आरोपी आशीर
गंधवंग को लगरफंतार कर नंयायालय
भेजा गया।

नालियो ्मे ्कचरा
वय्ापलरयो्पर जमुा्ाना

भिलाईनगर। जोन कंंमांक 2 के
संवासंथंय अलधकारी अलनल लमशंंा
अपने दल के साथ लनरीकंंण के दौरान
मौके पर कचरा फेंकते हुए पाया शासंंंंी
नगर के नीतू लकराना संटोर के वंयापारी
दंंारा नाली मंे कचरा फेंका जा रहा था
उससे 500 अथंगदणंड वसूला गया।
इसी पंकंार 18 वयंापालरयो स ेनाली में
कचरा फकेन े का अथंगदणडं एव ं 3
लनवालसयो दंंारा रोड पर मलवा रखकर
सडक बालधत करन े वालो स े कलु
6300 अथंगदणडं वसलूी की गई।     
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खबर संकंंेप

आयुकंत ने वाडंंों की देखी
सफाई वंयवसंिा 
दुर्ग। नरर पाकलक कनरम सीमा कूूेतूू
अंतरूगत सुबह आयुकूत लोकेश
चनूदूूाकर दूूारा वािूग कूूमांक 53
बोरसी कववेकानंद कॉलोनी के कूूेतूू
मेू पहुंचकर सफाई वूयवसूथा का
कनरीकूूण ककया। इस दौरान उनूहोूने
सफाई कमूूी को नाकलयोू की तली
से सफाई करने के कनदूूेश कदए। साथ
ही नाकलयोू की सफाई के दौरान
कनकलने वाले कचरे को एक कदन
पशूूात अकनवायूग रूप से उठाने के
कनदूूेश कदए रए ताकक वह कचरा
नाली मेू पुनः ना जा सके। आयुकूत
लोकेश चंदूूकर ने जीरो वेसूट  सेूटर
का भी कनरीकूूण ककया। रीले एवं
सूखे कचरे को अलर-अलर करते
हुए देखा रया। आयुकूत ने बोरसी
कूूेतूू के महावीर खेल पकरसर के
पीछे कूसथत नाली मेू पाइप िालने के
कनदूूेश उप अकभयंता हकरशंकर साहू
को कदए। इसके अलावा नाकलयोू की
सफाई तालाबोू की सफाई के कलए
जन भारीदारी को जोड़ूने के कलए
कनदूूेश कदए रए हैू। कॉलोनी मेू जन
भारीदारी से रीले एवं सूखे कचरे
को अलर-अलर रखने के कलए
पूूचार पूूसार ककए जाने के कनदूूेश
कदए रए हैू। 
रसकलसेल इलाज
पुरंंिका का रवमोचन

दुर्ग। संरवारी व पहल पूूयास से
पकरणाम के अंतरूगत कजला
कचककतूसालय दुरूग मेू कसकल सेल
मरीजोू के उकचत उपचार एवं
देखभाल के कलए एक ईलाज
पुकूूसका का कवमोचन िॉ हेमंत
कुमार साहू, कसकवल सजूगन िॉ
अकखलेश यादव, िॉ नेहा बाफना,
िॉ योरेशूूर कालकोनूिे,
नूयूरोलॉकजसूट िॉ बैदूूनाथ, िॉ
ओमपूूकाश वमूाग, असूपताल
सलाहकार कु रीता एकूूा, पूूवीण
कुमार, कु धमूूीन, लकूूूमीचंद की
उपकूसथकत मेू ककया रया। कजला
कचककतूसालय दुरूग मेू कसकल सेल
का कनःशुलूक जांच उपचार एवं
परामशूग कदया जा रहा हैू। कसकल
सेल मरीजोू के ईलाज के कलए एक
ईलाज पुकूूसका उपलबूध हैू, कजसे
ककूू 17 मेन ओपीिी से पूूापूत ककया
जा सकता हैू। अकधक जानकारी के
कलए कसकल सेल हेलूपलाईन नंबर
9302404491 पर संपकूक ककया जा
सकता हैू।

रायपुर, गुरंवार 30 मई 2024 12दुगंटharibhoomi.com

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

वषूग 2023 खरीफ सीजन मे ू ककसानो ू दूूारा पूूीकमयम
जमा करन ेक ेबाद करोिो ूरपूए की राकश मे ूकुिंली
मार ेबठैी बीमा कपंनी न ेआकखर ककसानो ूको कलूमे
राकश जारी कर दी ह।ै हकरभकूम की खबर क ेतीन कदन
बाद बीमा कपंनी न े9512 ककसानो ूको तीन करोि 70
लाख रपूए स ेअकधक की राकश जारी भी कर चकुी ह।ै

उललूखेनीय है ूकक, हकरभकूम दूूारा अपन े26 मई के
अकं मे ूबीमा कपंनी दूूारा सचूी को सावूगजकनक नही
ककए जान ेस ेसबंकंधत खबर पूकूाकशत की थी। इस

सबंधं मे ूिीिीए लकलत मोहन भरत न ेततकूाल बीमा
कपंनी स ेचचाूग ककए जान ेका आशूूासन भी कदया था।
बीमा कपंनी दूूारा कजल े मे ू पूधूानमतंूूी फसल बीमा
योजना अतंरूगत मौसम खरीफ वषूग 2023 मे ू 81101
ककसानो ूदूूारा 100396 हकेटूयेर रकब ेमे ूअकधसकूचत
फसलो ू का बीमा कराया रया था। कजसमे ू स े कलु
9691 कषृको ूको कूकूतपकूतूग राकश 38892256 रपूए
का भरुतान ककया जाना ह।ै उप सचंालक ककृष
एलएम भरत न ेबताया कक, अभी तक 9512 कषृकोू
को कूकूतूगपकूतूग राकश 37077396 रपूए का भरुतान
ककया रया ह।ै

खबि क ेबाद कपंिी ि े9512 रकसािो ्को जािी रकए 3 किोड़् 70 लाख
वषंट 2023 खरीफ सीजन की कंलेम रारश कंपनी ने की िी जारी

राजसंव रवभाग की लापरवाही
बीमा कंपनी दंंारा शेष 179 कृषक को िंंकतपूकंतज
राकश 18 लाख 14860 रंपए का भुगतान रोक कदया
गया है। राजथंि ि कृकष किभाग दंंारा थंंेस होलंड
उपज की जानकारी अब तक नही कदए जाने के
चलते कंपनी ने भुगतान नही ककया है। अफसरों
ने बताया कक, राषंंंंीय फसल बीमा पर अपलोड
थंंेसहोलंड उपज एिं औसत उपज के हैरारकी में
किसंगकत पंंदकंशजत होने के कारण लंकबत है।

रबी सीजन की फसल गणना जारी
डीडीए लकलत मोहन भगत ने बताया कक, ितंजमान
में रबी 2023-24 में 29314 ककसानों दंंारा रकबा
42035 हेकंटेयर में अकधसूकचत फसलों का बीमा
कराया गया है। ितंजमान में दािा िंंकतपूकंतज की
गणना की कायंजिाही पंंकं ंियाधीन है। दािा
िंंकतपूकंतज की करपोटंज तैयार होने के बाद पातंं
ककसानों को बीमा कंपनी दंंारा कंलेम राकश जारी
कर कदया जाएगा।

आरटीई के तहत चयरनत रवदंंारंिटयों का करें भौरतक सतंयापन

कमजोि का किे् ग््रेिरं, कुजंी स ेपढ्ाई पि होरी काि्गवाई

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

कजले मेू वषूग 2015 मेू तापमान 46.4 था। इसके बाद हर साल रमूूी
का तापमान नीचे रहा है। लेककन इस बार वषूग 2024 मेू रमूूी ने सारा
करकािूग तोि कदया और तापमान बुधवार को 45.5 किगूूी तक पहुंच
रया है। मौसम कवभार दूूारा आरामी 31 कई तक ककसी भी तरह का
मौसम मेू तबूदीली नही होने का ताजा अपिेट बुधवार को जारी
ककया है। बहरहाल दुरूग-कभलाई का तापमान बुधवार को 44.6 से
बढकर 45.5 किगूूी तक पहुंच रया है।

ऐसी रमूूी कपछले दस साल के बाद महसूस हो रहा है। रमूूी को
देखते हुए कजला पूूशासन दूूारा लोरोू को घरोू मेू ही रहने के कनदूूेश
कदए रए है। वही घर से कनकलना जरूरी हो तो धूप से बचने तैयारी
के साथ कनकलने कहा रया है। मौसम कवभार ने आने वाले तीन
कदनोू के कलए सभी जरहोू के कलए यलो अलटूग जारी ककया है।
कजसमेू बुधवार कनकल चुका है। वही आज और कल गूूीषूम लहर
चलने की चेतावनी दी रई। तापमान इतना बढ रया है कक, इसका
असर न कसफूक कदन मेू बकूलक रात मेू भी लू की हवा चलने की
चेतावनी दी रई है। मंरलवार को करकािूगतोि रमूूी के चलते लोर
कदन और रात मेू भी परेशान रहे। रात मेू भी लोरोू ने रमूग हवा का
एहसास ककया है। बहरहाल अरले दो कदन भी हीट वेव की कूसथकत
बनी रहेरी। 30 मई तक भीषण रमूूी के साथ रात मेू भी रमूग हवाएं
चलेूरी। ऐसे मेू सेहत का खूयाल रखना बेहद जरूरी है। इन सब के
बीच मौसम कवभार ने जरूरी होने पर ही घर से कनकलने की सलाह
दी है। साथ ही कहा है कक, घर से कनकलते समय अपने आप को
पूरी तरह से सुरकूूकत कर ही बाहर कनकले।

दस साल बाद टूटा दुगंट रजले में गमंंी
का ररकाडंट, रात में भी लू के िपेडंे

मौसम : दो ददन तब्दीली का नो चांस, रात मे् भी असहनीय गम््ी

भीषण गमंंी का संवासंथंय पर पडं रहा असर, घरों में रहने के रनदंंेश जारी

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

कशकूूा कवभार के खराब करजलूट को
लेकर कलेकूटर ऋचा पूूकाश चौधरी
आज काफी नाराज कदखी। उनूहोने
महकमे की बैठक लेकर मुखर होकर
सकूत लहजे मेू कसावट लाने को कहा

है। उनूहोने कमजोर बचूूोू का पहले
गूूेकिंर करने कहा, वही पाठूूकूूम के
बजाया कुंजी से पढाई कराने पर किी
कायूगवाही के संकेत कदए है।

कलेकूटर सुशूूी ऋचा पूूकाश चौधरी
की अधूयकूूता मेू आज कृषूणा पकूबलक
सूकूल के सभारार मेू शासकीय एवं

अशासकीय कवदूूालयोू के पूूाचायूूो की
संयुकूत बैठक आयोकजत की रई।
आरामी 16 जून से शत-पूूकतशत सूकूलोू
मेू शाला पूूवेश उतूसव मनाने तथा
पाठूू-पुसूूक, रणवेश एवं साइककल
कवतरण कराने को कहा। कशकूूा कवभार
के अकधकाकरयोू को कजले मेू कशकूूा के
सूूर और बेहतर बनाने की कदशा मेू
पूूयास करने तथा नवाचार को अपनाने
के कनदूूेश कदए। कलेकूटर ऋचा पूूकाश
चौधरी ने कहा कक परीकूूा मेू बेहतर
पकरणाम के कलए बालक-बाकलकाओू के
साथ-साथ कशकूूकोू को मेहनत करने की
आवशूयकता है। साथ ही कशकूूकोू को
बचूूोू को कवषयवार नोकटस बनाने पूूेकरत
करने को कहा। जो सफलता व जूूान
पाठूूपुसूूक से कमल सकती है वह जूूान
कुंजी से नही कमल सकती।

n कलेक्टर ने तशक््ा िवभाग की
बैठक मे् तदए तनद््ेश

आरटीई में भतंंी, रफर संकूल
छोडं रहे बचंंे

कलेकंटर ने आरटीई के तहत कदए गए
पंंिेश में से लगभग 10 पंंकतशत बचंंों के डंंॉप
आउट होने पर कचंता पंंकट की तथा
किदंंालयिार इसकी समीिंंा करने के कनदंंेश
कदए। कलेकंटर ने कजले में थंकूलों से डंंॉप
आउट बचंंों से शाला तंयागने की िजह को
जानकरी उनकी समथंयाओं का समाधान
करिाने पहल करने को कहा। बचंंे थंकूल
कंयों नहीं आ रहे इसकी जानकारी थंकूल के
पंंाचायंज को होनी चाकहए। आरटीई के तहत
उसके साथ िैसा ही वंयिहार करें कजस
पंंकार सामानंय तौर पर पंंिेकशत बचंंों के
साथ वंयिहार करते हैं। कजले में समर कैमंप
चल रहा है, कजससे बचंंों की पंंकतभाएं बाहर
कनकलकर आ रही है। उनंहोंने कहा कक
समर कैमंप के माधंयम से बचंंों की पंंकतभाओं
का कचनंहांकन करना है और उसे उस कदशा
में किककसत करना है।

गाइडलाइन से पहले करे गंंेरडंग
बचंंों का िगंंीकरण ककया जाए, ताकक पता चल सके कौन सा बचंंा पढाई में उतंंम है, मधंयम है और कौन
सा बचंंा कमजोर है, उस आधार पर उसकों गाईड लाईन देना है। उनंहोंने कहा संिाद सबसे अचंछा
माधंयम है एक कशिंंक का संिाद कजतना अचंछा रहेगा बचंंे और कशिंंक की दूकरया उतनी ही कम होगी।
अब तक तीस हजार बचंंों का आधार काडंज नही बनने पर नाराज कलेकंटर ने कहा कक, थंकूल में भतंंी के
समय आधार काडंज से संबंकधत समथंया न आए।
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नरर पाकलक कनरम दूूारा कनकूमगत
पकरसर का मआुयना करन े पहंचुे
संभारआयुकूत एसएन राठौर,
कलकेटूर सशुूूी ऋचा पूकूाश चौधरी
दूूारा कनरमायकुतू लोकशे चदंूूाकर,
एसिीएम मकुशे रावट,े उपायकुतू

महेदूू ू साह ू सकहत अकधकाकरयो ू के
साथ नरर कनरम सीमा कूूतेू ूअतंरूगत
कूसथत पकरसर एवं दुकानोू का
कनरीकूणू ककया। कनरीकूणू क े दौरान
कलकेटूर न ेदकुानो ूका उपयोर एवं
आरकूणू तथा दकुानो ूकी कबकूूी तथा
भकूम आवटंन की पूकूूूकया मे ू आने
वाली परेशाकनयोू के संबंध मेू
आयकुतू लोकशे चनदूूूाकर स े चचाूग
की। उनहूोनू े अकधकाकरयो ू क े साथ
रंज मंिी कामूपूलेकूस, नलघर
कामपूलूकेसू, साइसं कॉलजे फीलटूर
पलूाटं क ेपास पूसूूूाकवत चौपाटी के
अलावा राजेूदूू पाकूक के समीप
नवकनकमूगत फिू जोन का कनरीकूणू कर

अकधकाकरयो ू को आवशयूक कदशा
कनदूूेश कदए। उनूहोूने नलघर
कामपूलूकेसू एव ंरजं मिंी कामपूलूकेसू
की सुदंरता क े कलए कायूग योजना
बनान ेक ेकनदूूशे कनरमायकुतू को कदए
ताकक दकुानो ूकी सुदंरता क ेअनरुपू
दकुानो ूकी कबकूूी हो सक।े आरकूणू
को कशकथल करन ेकनरम की सभा मेू
पूूसूूाव पूूसूूुत करने कहा रया।
कनरीकूूण के दौरान उनूहोूने भूकम
आवटंन की पूकूूूकया मे ू आन े वाली
कदकूूतोू के संबंध मेू चचूाग कर
आवशूयक कदशा कनदूूेश के तहत
कारूगवाई करन ेसबंकंधत अकधकाकरयोू
को कहा। इस दौरान सहायक
अकभयतंा सजंय ठाकरु, उपअकभयतंा
करण यादव, चदंन मनहर,े थानकसहं
यादव आकद मौजदू रहे।ू 

कलकेटूर न ेकहा कनयकमत रपू से

साफ सफाई वयूवसथूा की मॉकनटकररं
करे,ू दकुानो ूक ेसामन ेकचरा बाहर
कबखरेन े वालो,ू पर कड़ी कारूगवाही
करे ू व जमुाूगना लराए। उनहूोनू े कहा
कक  दुकानोू कलए पाकूकिूर भी
महतवूपणूूग होता ह।ै पयाूगपतू पाककूिरू की
वूयवसूथा न होने से आवारमन
वयूवसथूा असू-ूवयूसू ू हो जाती है
और टूूकैफक का दबाव काफी बढ़
जाता ह।ै पाककूिरू हते ु उपयकुतू और
पयाूगपतू जरह भी कचनहूाकंकत कर ले।ू
उललूखेनीय ह ै कक वेकूिरं जोन मेू
खादू ूपदाथूूो ूकी दकुाने ूहोरी।ू कजसमेू
चाट, िोसा, कलुफूी और रपुचपु के
अलावा दकुाने ूइस टूूेिू को धयूान मेू
रखत ेहएु सड़क ककनार ेवेकूिरं जोन
मे ू फासटू फिू, चाट, पये पदाथूग,
कलुफूी की दकुाने ू खोल े जान े का
पूसूूूाव ह।ै

संभागायुकंत एवं कलेकंटर नेे देखी
रनगम कंंेतंं की दुकानों की वंयवसंिा

n पात्कि्ग व्यवस्था पुख्ता
करने के तदए तनद््ेश
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नरर पाकलक कनरम कूूतेू ू अतंरूगत
कनरमायकुतू लोकशे चनदूूकूर मोती
कॉमपूलूकेसू स ेहोत ेहएु मान होटल से
तककया पारा तक  यातायात मे ूबाधक
बन रह े ठलेा-खोमच े क े कखलाफ
अकभयान शरु ूकी। आयकुतू लोकशे
चदंूूाकर की मौजदूरी मे ू अकतकूमूण

अकधकारी दरुूूशे रपुतूा की टीम ने
दकुान क े सामन े सजाकर समान
रखन ेव दकुान क ेबाहर साइन बोिूग
एव ं ठलेा और पसरा  को हटाकर
जबतू ककया। 

आयकुतू लोकशे चनदूूूाकर दूूारा
सभी दकुानदारो ू को दकुान क ेबाहर
समान व सड़क पर साइन बोिूग नहीू
रखन ेकी सखतू चतेावनी दी। सड़कू
दघुूगटनाए ं रोकन े व टूूकैफक जाम से
नारकरकोू को बचाने कनरम दूूारा
अवधै कबजूाधाकरयो,ू ठलेा, खोमचा
एव ंचकलत होकिूिगूसू क ेकवरदूू ूकवशषे
अकभयान चलाया जा रहा ह।ै आज
कनरम व कजला पूशूासन तथा टूूकैफक
पकुलस दूूारा सयंकुतू अकभयान चलाया

रया। अवधै कबजूधेाकरयोएू ठलेएे
खोमचो ूक ेकवरदूू ूकारूगवाई करत ेहएु
हटाया रया तथा चतेावनी दी रई।
आयकुतू न ेअधीनसथू अकधकाकरयो ूके
साथ इकंदरा माकूूटे बाजार कूूतेू ू जा
पहुचं े जहा ं उनहूोनू े सड़कू ककनारे
सामान फलैाकर सड़क पर 35 जरहोू
से वूयवसाय करने वाले
अकतकूूमणकाकरयोू को हटाया रया।
साथ ही दोबारा अकतकूूमण करने पर
कड़ूी कायूगवाही की चेतावनी दी।
आयुकूत लोकेश चनूदूूाकर के कनदूूेश
पर नायब तहसीलदार ढाल कसंह
कबसेन, अकतकूूमण अकधकारी दुरूूेश
रुपूता, ईशूूर वमूाग, शकशकांत यादव
के अलावा टीम ने सड़क ककनारे
अकतकूूमण करने वाले दुकानदारोू
को भकवषूय मेू अकतकूूमण करने पर
समान जबूती और कवभारीय
कायूगवाही करने की चेतावनी देते हुए
कहा कक सड़ूक आम जनमानस के
चलने के कलए है। आवारमन
बाकधत करने वालोू के कवरूदूू
कायूगवाही की जाएरी। 

रिरम के दस््ा िे 35 जरहो् से
हटाया सड़क रकिािे से अवैध कब्जा

n दोबारा अततक््मण करने पर
कार्रवाई की दी चेतावनी

इंदंंवती सोनी
दुर्ग। शूूीमती इंदूूवती सोनी पकत सूव

नंदराम सोनी उमूू
99 वषूग, कसंकधया
नरर दुरूग कनवासी
का 29 मई की
शाम कनधन हो

रया। उनकी अंकतम यातूूा रुरूवार
30 मई  को शाम 4 बजे कनवास
सूथान कसंकधया नरर दुरूग से
हरनाबांधा मुकूकतधाम के कलए
रवाना होरी। वे सूव कवनोद सोनी,
कभलाई सूटील पूलाट के सेवाकनवृतूू
कमूगचारी भैयालाल सोनी व दुरूूेश
सोनी की मां थीू। 

रनधन

तापमान के सीध में आते ही
असहनीय गमंंी

सयूंज की तकपश बारह बज ेक ेबाद असहनीय लग
रही ह।ै मौसम किभाग न ेदोपहर क े12 बज ेस े3
बज ेतक घरो ंमे ंरहन ेक ेकलए कहा ह।ै दोपहर
12 बज ेस े3 बज ेतक ल ूऔर गमंंी अपन ेचरम
पर महससू की जा रही ह।ै िही इस िजह से
खदु को ल ूक ेकारण बीमार होन ेस ेबचाए।ं
मौसम किभाग न ेकहा ह ैकक, 2 जनू क ेबाद गमंंी
स ेराहत कमलन ेकी उममंीद ह।ै िही ंरायपरु के
तापमान की बात करे ंतो 29 मई को माना
एयरपोटंज मे ं45.7, कबलासपरु 45.4, पेडंंंारोड 42.8,
असमंबकापरु 44.2, जगदलपरु 39.6, दगुंज 44.6 से
बढकर बधुिार को 45.5, राजनादंगािं 43 रहा।

दो रदन हीटवेव का अलटंट जारी
पंंदेश का मौसम मुखंयतः शुषंक रहने की संभािना है।
आज पंंदेश में कबलासपुर, दुगंज, रायपुर संभाग के
कजलो में लू ि गमंज हिाएं चलने की चेतािनी जारी हुई
है। मौसम किभाग ने 31 मई तक हीटिेि का अलटंज
जारी ककया है। कलेकंटर ऋचा पंंकाश चौधरी और
कजला हासंथपटल कसकिल सजंजन हेमंत साहू ने सोशल
कमकडया के जकरए लोगों को भीषण गमंंी से बचने
अपील की है।

चौबीस घंटे में केरल पहुंचेगा मानसून
बुधिार को मौसम किभाग ने कहा हैं कक, दकंंिण पकंंिम मानसून के अगले 24
घंटे में केरल में पहुंचने के कलए अनुकूल पकरसंथथकतयों बनने की संभािना है।
एक दंंोकणका उतंंर पकंंिम उतंंर पंंदेश से पकंंिम बांगंलादेश तक छतंंीसगढं
होते हुए  0.9 ककलोमीटर ऊंचाई तक किसंंाकरत है l पंंदेश में मौसम शुषंक बने
रहने की संभािना 31 मई 2024 तक बनी हुई है। पंंदेश में अगले दो कदनों में
अकधकतम तापमान में कोई किशेष पकरितंजन होने की संभािना नहीं है। पंंदेश में
एक दो पैकेट में गंंीषंम लहर चलने अथिा गंंीषंम लहर जैसी संथथकत मधंय और
उतंंर छतंंीसगढं में अगले दो कदनों तक रहने की संभािना है।

गमंंी की संसिरत
साल दर साल

कजले के कपछले दस साल
के तापमान पर नजर डाले
तो िषंज 2015 में ही तापमान
46.4 कडगंंी रहा है, जबकक
इस साल तापमान इसके
करीब पहुंचने को है। िषंज
2014 43.6, 2015 46.4, 2016
44.8, 2017 45.4, 2018 43.6,
2019 45.2, 2020 46, 2021
43.2, 2022 44.6, 2023 43.6,
2024 45.5 कडगंंी तापमान
बना हुआ हैं।
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सूवासूथूय कवभार की हाट बाजार की मोबाइल मेकिकल टीम गूूामीणोू को तेज
रमूूी व हीट सूटूूोक से बचाव
करने गूूामोू के हाट बाजारोू मेू
पहुंच सूवासूथूय कशकूूा दे रही
है।बीएमओ पाटन िॉ आशीष
शमूाग ने बताया कक, कजला

पूूशासन के कनदूूेश पर मुखूय कचककतूसा एवं सूवासूथूय अकधकारी िॉ जेपी मेशूूाम
एवं कजला सूवासूथूय अकधकारी िॉ एस के मेशूूाम के मारूगदशूगन मेू मीकिया
अकधकारी अकनता नयन, कवकासखंि कवसूूार एवं पूूकशकूूण अकधकाकरयोू
बीएल वमूाग, चंदूूकांता साहू, सैयूयद असलम के पयूगवेकूूण मेू सामुदाकयक
सूवासूथूय अकधकारी, गूूामीण सूवासूथूय संयोजकोू, कमताकननोू दूूारा गूूामीणोू को
तेज रमूूी, लू से बचाव हेतु सूवासूथूय कशकूूा, एवं कमताकननोू के सहयोर से जन
जाररूकता की जा रही है। आज दल गूूाम पचपेड़ूी मेू गूूामीणोू को वेणु रवेल,
दीकपका देवांरन, होमलाल देवांरन, सुलोचना चंदूूाकर आकद ने गूूामीणोू को
लू से बचाव एवं उलूटी दसूू, पीकलया आकद से बचाव, ओ आर एस के
उपयोर संबंकधत सूवासूथूय कशकूूा पूूदान ककया।

गांवों के हाॅट बाजारों में मोबाइल यूरनट
से दवाई लेकर पहुंच रही संवासंथंय टीम

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

बमेतेरा बारदू फकैटूूूी मे ूबलूासटू क ेमामल ेमे ूपूदूशे कागंूूसे कमटेी
क ेमहामतंूूी व दरुूग लोकसभा कूूतेू ूस ेकागंूूसे
पूतूयूाशी राजेदूू ूसाह ून ेसाय सरकार को घरेा
ह।ै राजेदूू ू न ेकहा कक, दजूगन भर स ेजयूादा
गूूामीणो ूकी मौत क ेबावजदू साय सरकार
रहरी नीदू मे ू सोई ह।ै भाजपा नतेाओ ू के

नूयाय और सुशासन की
रारटंी क ेदाव ेका कयूा हआु
? धमाक े मे ू मतृ लोरो ू के
साथ ही घायलोू और

लापता लोरो ू क े पकरजनो ू को नयूाय नही ू कमलरेा ? कयूा साय
सरकार न ेबारदू फकैटूूूी क ेमाकलक को बचान ेकी रारटंी द ेदी ह।ै

राजेूदूू साहू ने कहा कक बारूद फैकूटूूी मेू बूलासूट के चार कदन
बाद भी फैकूटूूी माकलक को कररफूतार नहीू ककया है। पूूशासन दूूारा
फैकूटूूी मेू रखी सामगूूी को हटाने कहा रया है, कजससे सूपषूू हो
रया है कक फैकूटूूी मेू मौजूद साकूूूयोू को हटाने मेू खुद पूूशासन ही
फैकूटूूी माकलक की मदद कर रहा है। शासन-पूूशासन दूूारा फैकूटूूी
माकलक के कखलाफ एकूशन लेने की बजाय उसे बचाने का
पूूयास घोर कनंदनीय है। राजेूदूू ने कहा कक, सबसे बड़ी
दुभूागगूयजनक बात ये है कक हादसे के बाद साय सरकार अभी
तक यह सूपषूू नहीू बता पा रही है कक, घटना के कदन ककतने लोर
फैकूटूूी मेू कायूगरत थे और ककतने लोरोू को असूपताल ले जाया
रया। ककतने लोरोू को बचाया रया और ककतने लोरोू की मौत
हो रई? अब तक इन आंकड़ोू को न बता पाना साय सरकार की
नाकामी को दशूागता है। फैकूटूूी से रकजसूटर ही रायब हो रया है।

बारंद फैकंटंंी मारलक को बचाने
की गारंटी दे रही साय सरकार

मलबे में अपनों को तलाश रहे पररजन
राजेंदंं ने कहा कक, किषंफोट इतना भयानक था कक लोगों को
मलबे के बीच शरीर के अंग नहीं कमल पा रहे हैं। आसपास
के गंंामीण मलबे के बीच अपने पकरजनों को तलाश रहे हैं।
गंंामीण नंयाय की गुहार लगा रहे हैं, लेककन साय सरकार
लोगों को नंयाय नहीं दे रही है। उनंहोने कहा कक,
पकरिारजनों को अकिलंब 50 लाख रंपए मुआिजा देने की
घोषणा करे। साथ ही दोषी पंंबंधन के कखलाफ एफआईआर
दजंज कर ततंकाल कगरफंतार ककया जाए।

n ततक्ाल 50 लाख रप्ए
मआुवजा द ेसाय सरकार
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संकटिोचन हनुिान सदिदत के तत्वावधान िे् अदनकेत कृष्ण  िहाराज का लगा  दिव्य िरबार

चदरत््हीनता और अहंकार रावण के दवनाश का कारण
दिव्य िरबार िे् हो रहा सिस्याओ् का दनवारण

लाइव इवे्ट

राहगीरो ्के कूठो को तर करने जलजीरा,
छांछ व रसदार फलो ्का बकरा बवतरण   

भिलाई।  नौ तपा चल रहा है। थव्ाथथ् बवभाग मे ्भीषण गम््ी
से िचने बवबभनन्  माधर्मो ्से प््चार-प््सार कर रहे है। लेबकन
घर से जरर्ी काम के बलए बनकले  लोगो की परेशाबनरो ्को
दूर करने ओजस समाज सेवा सबमबत बरसाली द््ारा जल,
छांछ व फल बवतरण कर सेवा कार्य बकरा।  

इस दौरान सबमबत की सदथर्ो ् के साथ अनर् जनो ् ने
िढच्ढ ् अपनी सहभाबगता दी।  कारय्क््म  की शुरआ्त
हनुमान आरती कर की गई। 11 िजे से जल, छांछ व फलो ्का
बवतरण  का  कार्य शुर ्बकरा गरा जो बक 2 िजे तक लगातार
चलता रहा। बजसमे ्सैकडो् ्  राहगीरो ्ने सेवा का लाभ बलरा।
। सबमबत अधर्क्् लबलता बसंह ने ितारा बक   भीषण गम््ी मे्
सबमबत द््ारा प््बतवष्य तीन माह राहगीरो ् के बलए पर्ाऊ की
वर्वथथ्ा की जाती है बजसमे ्   सबमबत के सभी सदथर्ो ्का
सहरोग रहता है। 

इसी  कडी् मे ्आज लगभग दो सौ लीटर छांछ व रसदार
फलो ्का बवतरण कर मानव सेवा ही  माधव सेवा के उद्े्शर्
से की गई।  इस दौरान अशोक सोनी, मंजू  सोनी, भानू  राव,
संरक््क दुगा्य अबधकारी, नीबलमा बसंह, सुनीता  बसंह, संजू
शुकल्ा,  अलक्ा शमा्य, नीबलमा भगत, सुषमा बसंह, संजर
बसंह, सुमन  बसंह, मधु बतवारी,  प््ाची बसंह, शकुूतला ठाकुर,
पबरणीता शमा्य, पद््ा वमा्य,  नागमणी, जूली  गुपत्ा, चंदन वमा्य,
अच्यना सरा्यफ, आरती सरा्यफ, गीता पाल,  सीमा बतवारी,
संधर्ा मरड्लौई, तमसेन कौर सबहत अनर् सदथर्ो ्ने अपनी
सहभाबगता दी।     

02

बच््ो् रे कीर्नर के िाध्यि से रकया...

हररभूरि

िसटी इव्ेट

मधुिनी, मांडला आट्य व थक्ैबचंग
कर कैनवास पर उकेरी भावनाएं

भिलाई। सेल-बभलाई इथप्ात संरंत्् के जनसंपक्क बवभाग द््ारा
संचाबलत, इंबदरा पल्ेस, बसबवक सेट्र सथ्थत नेहर ्आट्य गैलरी मे्
सीएस अबदबत व समता शुकल्ा द््ारा बनबम्यत पेब्टंगस् की रुगल
प््दश्यनी का आरोजन बकरा गरा है। प््दश्यनी का उदघ्ाटन मुखर्
अबतबथ मुखर् महाप््िंधक आरईडी सुधीर कुमार द््ारा वबरष््
अबधकाबररो ् की उपसथ्थबत मे ् दीप प््ज्््वबलत कर बकरा गरा।
सुधीर कुमार प््दश्यनी को देखने पबरवार सबहत उपसथ्थत थे। 

इस अवसर पर मुखर् महाप््िंधक पबररोजनाएं मानस गुपत्ा,
महाप््िंधक समप्क्क प््शासन जेकि कुबररन, महाप््िंधक वह्ीसी
शेखर, महाप््िंधक जनसंपक्क प््शांत बतवारी, उप महाप््िंधक
कांट््ेकट् सेल–वकस््य रेनू गुपत्ा, सहारक महाप््िंधक पुनीत
कुमार वमा्य, जनसंपकक् बवभाग के अनर् अबधकाबररो ् एवं
कम्यचाबररो ्सबहत आट्य कल्ि के सदथर्, कलाकारो ्के पबरवार
जन तथा बभलाई के नागबरक काफी संखर्ा मे ्उपसथ्थत थे।

मुखर् अबतबथ सुधीर कुमार ने पेब्टंगस् मे ् रब्च लेते हुए
आगंतुक पुब््सका मे ्बलखा रह पेब्टगस् की एक श््ेष्् और मनोरम
संग््ह की प््दश्यनी है। उनह्ोन्े इसकी सराहना करते हुए कलाकारो्
से भी प््दबश्यत पेब्टगस् के िारे मे ्चचा्य की।

लबलत कलाओ ्मे ्रब्च रखने वाली आबदबत ने प््राग संगीत
सबमबत इलाहािाद से लबलत कला मे ् सीबनरर बडपल्ोमा प््ापत्
बकरा है। उनह्ोन्े भरतनाट््म, माश्यल आरस््य और ताइकव्ांडो मे्
बल्ैक िेलट् हाबसल बकरा है।

प््दश्यनी लगाने वाली समता शुकल्ा एक गृबहणी होने के साथ
ही अचछ्ी आबट्यथट् भी है,् िचपन से ही उनह्े ् बचत््कला और
पेब्टंग मे ्िहुत रब्च रही है। श््ीमती शुकल्ा बवबभनन् प््कार की
कला बवधाओ ् जैसे ऑइल पेब्टंग, पेब्सल थक्ेबचंग, मधुिनी,
मांडला कला, रेखाबचत्् और वाटर कलर पेब्टंग सबहत बवबवध
कलाओ ् को कैनवास पर सुनद्रता के साथ उकेरा है। तीन
बदवसीर बचत््कला प््दश्यनी का समापन आज शाम बकरा
जाएगा। 

सीए ब््ांच द््ारा 'एक दिवसीय सेदिनार का आयोजन

कोड ऑफ एतिक्स-एतिकल स्टैर्ड्ड पर व्यक्ि तकए तिचार,
इनकम टैक्स मे् ड््ाफ्टटंग की बारीतकयो् की िी जानकारी
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बभलाई। सीए ब््ांच बभलाई द््ारा कोड ऑफ
एबथकस्-एबथकल थट्ैरड्य् बवषर पर एक
बदवसीर सेमीनार का आरोजन सीए भवन
बसबवक सेट्र मे ् बकरा गरा। इस दौरान सीए
इंथट्ीट््ूट द््ारा सीए सदथर्ो ् के बलए एबथकल
थट्ैरड््य िोड्य द््ारा बकरे गरे प््रासो ्और इनकम
टैकस् मे ्ड््ासट्टंग और अपील के िारे मे ्वकत्ाओ्
ने अपनी िात रखी। साथ ही फारनेब्शरल
बरपोबट्िग् मे ् होने वाली सामानर् गलबतरो ् की
जानकारी सबहत बकन िाबरबकरो ् का धर्ान
रखना है इसकी भी जानकारी उपसथ्थतजनो ्को
दी गई।

कारय्क््म की शुरआ्त मां सरथव्ती के
तैलबचत्् पर दीप प््ज््वलन कर की गई। ब््ांच
चेररमेन सीए राहुल ित््ा ने सीए सदथर्ो ् एवं
छात््ो ्को कार्यक््म के बवषर की जानकारी देते
हुए इसके महतव्पूण्य तथर्ो ् से अवगत करारा।
कार्यक््म के मुखर् वकत्ा एबथकल थट्ैरड््य के

चेररमेन सीए अनुज गोरल ने िोड्य द््ारा सीए
सदथर्ो ् के बलए बकरे जा रहे प््राओ ् की
जानकारी दी। उनह्ोन्े ितारा बक इससे सदथर्ो्
के प््ोफेशनल ग््ोथ के बलए नई संभावनाएं
बमलेग्ी, सभी सदथर्ो ् को इसे पूण्य रप् से
अपनाना जरर्ी है।

इनकम टैकंस में डंंाफंटटंग
की दी जानकारी

कार्यक््म मे ्उपसथ्थत इंदौर के सीए पंकज
शाह ने इनकम टैकस् मे ्ड््ासट्टंग और अपील के
िारे मे ् बवस््ार से जानकारी दी। उनह्ोन्े ितारा
बक इनकम टैकस् नोबटस एवं थक््््टनी आबद अि
फैशलेस वर्वथथ्ा मे ् आ चुके है ् इसके तहत
अि आपको अपने नोबटस का जवाि
ऑनलाइन ही देना होगा और इसमे ् भी आप
अपनी िात थप्ष्् रप् से रखे,् इसका बवशेष
धर्ान रखना होगा।

वही ्सीए बहमांशु अग््वाल ने फाइनेब्शरल
बरपोट्य मे ्होने वाली गलबतरो ्की जानकारी दी।
उनह्ोन्े ितारा बक ऑबडट करते समर सभी
आवशर्क दस््ावेजो ् का िाबरकी से अधर्रन
करना चाबहए। उनह्ोन्े ितारा बक कल्ाइंट से

इंगेजमेट् पत्् बलरे बिना ऑबडट शुर ् करना
एबथकस् के बखलाफ है। सीए आरके गौर ने सभी
सदथर्ो ् को सीए इंथट्ीट््ूट के कोड ऑफ
एबथकस् की जानकारी दी। उनह्ोन्े सीए सदथर्ो्
के पास प््ैसक्टस के अलावा और कर्ा बवकलप् है्
इसकी भी जानकारी दी।

कार्यक््म का संचालन सीए भावेश िाघमार
एवं आभार वर्कत् ब््ांच के सेके््टरी सीए अंकेश

बसनह्ा ने बकरा। कार्यक््म मे ्पूव्य चेररमेन सीए
प््दीप पाल, सीए एनके टांक, सीए राकेश ढोढी,
सीए संजीव अग््वाल, सीए श््ीचंद लेखवानी,
सीए िीएम सुराना, सीए पारस छाजेड,् सीए
श््ीपाल कोठारी, सीए बमनेश जैन, सीए पीरूष
जैन, सीए बनबतन रूग्टा, सीए अबमत रार
सबहत सीए प््फुलल् कोठारी प््मुख रप् से
उपसथ्थत थे।

भिलाई। नेहर ् नगर सथ्थत दशहरा मैदान मे ् संकटमोचन
हनुमान सबमबत के ततव्ावधान  मे ् सापत्ाबहक श््ीमद््ागवत
कथा और बदवर् दरिार के छठवे ् बदन िुधवार को  अबनकेत
कृषण्जी महाराज ने कथा के माधर्म से महा रासलीला, गोपी
संवाद और  रक्म्णी बववाह का जीवंत बचत््ण बकरा। अहंकार

और चबरत््हीनता के कर्ा  दुषप्बरणाम हो सकते
है,् उनह्ोन्े िड्े ही सुंदर ढंग से ितारा। उनह्ोन्े
कहा बक श््ीराम चबरत््वान थे, जिबक रावण चबरत््हीन।
रावण की चबरत््हीनता और  अहंकार ही उनके बवनाश का
कारण िना।

कसकल सेल इलाज पुकंंिका का
कवमोचन, हेलंपलाईन नंबर जारी

भिलाई। संगवारी  व पहल प््रास से
पबरणाम के अंतगय्त बजला
बचबकतस्ालर दुगय् मे ् बसकल सेल
मरीजो ्के उबचत उपचार एवं देखभाल
के बलए एक ईलाज पुब््सका का
बवमोचन बकरा गरा। इस दौरान डॉ
हेमंत कुमार साहू, बसबवल सज्यन डॉ.
अबखलेश रादव, डॉ. नेहा िाफना, डॉ.
रोगेश््र कालकोनड्े नर्ूरोलॉबजथट्, डॉ
िैद््नाथ, डॉ ओमप््काश वमा्य
अथप्ताल सलाहकार, गीता एक््ा,

प््वीण कुमार, धम््ीन, लक्््मीचंद
उपसथ्थत थे। 

बजला बचबकतस्ालर दुग्य मे ्बसकल
सेल पर बनःशुलक् जांच उपचार एवं
परामश्य बदरा जा रहा है,् बसकल सेल
मरीजो ्के  ईलाज के बलए एक ईलाज
पुब््सका उपलबध् है,् बजसे  ओ.पी.डी.
से प््ापत् बकरा जा सकता है।् अबधक
जानकारी के बलए बसकल सेल
हेलप्लाईन  नंिर व अथप्ताल पर
संपक्क कर सकते है।् 

भिलाई। िच््ो ् को ग््ीषम्कालीन अवकाश के दरबमरान बनरंतर
पढन्े-बलखने की िाल केब्््दत  गबतबवबधरो ्से जोड्े रखने चरोदा
मे ्समर कैप्  का आरोजन बकरा गरा है।   थव्ामी आतम्ानंद
उतक्ृष्् अंग््ेजी माधर्म बवद््ालर  चरोदा मे ्संकुल स््रीर समर
कैप् के आरोजन मे ् 75 िच््े उपसथ्थत हो रहे है। कैप् का
अवलोकन करते हुए आरुकत् नगर पाबलका बनगम बभलाई-
चरोदा दशरथ बसंह राजपूत ने िच््ो ्द््ारा भारत के प््ाचीन और
बवशेष  बशक््को ्के संकलन को देखकर अपने िचपन  के बदनो्
को राद बकरा। 

रोगाभर्ास, ईश वंदना, राजगीत, राष््््गान के साथ  ही िच््ो्
द््ारा िनाए गए जापानी कला ओबरगामी ग््ीबटंग काड्य, वेथट् से
िेथट् की हस््कलाएं, प््बतबदन कराई जा रही गबतबवबधरो ् पर
आधाबरत फाइल,  परा्यवरण और पब््करो ्के प््बत संवेदनशील,
शतरंज, लूडो  और कैरम िोड्य खेलने की गबतबवबधरां मे ्िच््ो्
की रब्च को देखकर प््सनन्ता  वर्कत्  की। उनह्ोन्े अपने उद््ोधन
मे ्कहा बक वत्यमान मे ्िच््ो ्को अपने  आतम्बवश््ास को िढा्ने
के बलए बनरंतर अपनी रब्च के कार््ो ् मे ् धर्ान देने  की
आवशर्कता है। वही ्शैब््कक ब््कराकलापो ्के द््ारा सामानर् ज््ान
और  बवषर-वस््ु की समझ को थप्ष्् करने की जरर्त है। अपनी
रब्च के अनुसार खेल के  क््ेत्् मे ्भी आगे जाने के बलए िच््ो ्को
प््ेबरत बकरा�। 

इस दौरान िच््ो ् द््ारा बनबम्यत ओबरगामी ग््ीबटंग  काड्य से
अबतबथरो ्का समम्ान बकरा गरा। आरब्ष वमा्य,  आरुषी पंडा,
चैतनर् कुमार रादव ने अपनी प््बतब््करा मे ्समर कैप् को िहुत
उपरोगी ितारा।   िच््ो ्द््ारा बनबम्यत हस््कलाओ ्की प््दश्यनी
का अवलोकन कर अबतबथरो ्ने सरहाहना की। 

इस दौरान समर  कैप् प््भारी राम कुमार वमा्य, रेणु मोहंती
संकुल  समनव्रक चरोदा, बशक््क बनबधता रादव, अबमत
बतवारी, रोबहत पटेल सेजस चरोदा,  बशब््कका गीबतका पटेल,
चंद््कला शासकीर पूव्य माधर्बमक शाला चरोदा िस््ी  आबद
उपसथ्थत रहे।

बच््ो् ने बनाई प््तितिन गतितितियो् की फाइल

कार्नर
न्यूज

अहंकारी इंदंं ने की कंंमायाचना 
अबनकेत  महाराज ने देवराज इंद्् को भी अहंकाबररो ् की

श््ेणी मे ्रखा। जि भगवान ने  इंद्् की पूजा रक्वाकर बगबरराज
गोवध्यन की पूजा करवाई, तो इससे कुबपत होकर  इंद्् ने िादलो्
को आदेश बकरा बक जाओ और ब््जमंडल मे ्इतना िरसो बक
सारा  ब््जमंडल जलमगन् हो जाए। मेघो ्ने इतनी मूसलाधार
िाबरश की बक ब््ज मे ् हाहाकार मच गरा। ब््जवाबसरो ्ने कानह्ा
के पास जाकर अपनी बवपदा सुनाई, ति  कानह्ा ने बगबरराज
गोवध्यन को अपनी उंगली पर उठाकर ब््जवाबसरो ् की रक््ा
की। सत््ा के मद मे ् चूर इंद्् को इस धृष््ता के बलए कृषण् ने
कठोर वचन  कहे। अंततः इंद्् ने कानह्ा से क््माराचना की। इस
मौके पर अबनकेत महाराज ने हर घडी् तेरी राद आए गीत के
माधर्म से गोबपरो ्की वेदना को सुमधुर थव्र  मे ् पेश बकरा,
बजसका रसाथव्ादन लोगो ्ने बकरा। उनह्ोन्े अपने जीवन को
प््वाहमान िनाने को कहा। बजस प््कार जल का प््वाह थमने पर
अपबवत्् हो जाता  है और प््वाबहत होने पर थव्चछ् हो जाता है,
उसी प््कार थव्रं को थमने मत  दो। 

भजनों का ककया रसासंवादन 
कार्यक््म  की शुरआ्त ब््ज बिहारी पबरवार मर्ूबजकल
ग््ुप द््ारा प््स््ुत भजनो ् से  हुई। बजसमे ् कानह्ा तेरी

िांसुरी नीद् चुराए, अकेले गई थी ब््ज मे,् तेरा
सांवला सलोना, दूलह्े िने है ्नंदलाल, तीन िाण

के धारी, तीनो ् िाण  चलाओ न सबहत कई
भजनो ्की सुर-सबरता िही, बजनका वहां पर
उपसथ्थत भकत्ो ् ने  आनंद उठारा। भजन
मंडली मे ्आरुष दुिे, काबत्यक रैकवार, महेद्््
पटेल,  रोगेश गोथव्ामी, भरत रैकवार,

अबप्यत वर्ास तथा गोबवंद पटेल शाबमल है।्
बदवर् दरिार मे ्अबनकेत कृषण् महाराज के

बपताश््ी रवीद््् कुमार दुिे,  कुमह्ारी सांई धाम के
िािाजी, सांसद बवजर िघेल, उनकी धमय्पतन्ी

रजनी िघेल,  सबमबत के अधर्क्् राजेश बसंह, आरोजक
होशांग साहू, संरोजक भूपेश ब््दवेदी  सबमबत िडी् संखर्ा मे्

लोग शाबमल हुए। शुक््वार से शुर ्बदवर् दरिार मे ् श््ीमद््ागवत कथा के माधर्म
से महाभारत एवं शुकदेव जनम्, वामन चबरत्् एवं  समुद्् मंथन, कृषण् जनम्, कृषण्
िाललीला एवं गोवध्यन पूजा की िड्े ही रोचक  एवं भसक्तमर प््स््ुबत हो चुकी है। 
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सटटी इवे्ट

रोजगार माग्डदश्डि व कै्पस
प्लेसमे्ट मे् छात््ो् का चयि

भिलाई। रोजगार माग्डदश्डि एवं कै्पस प्लेसमे्ट का आयोजि
दुग्ड मे् नकया गया। नजसमे् नवद््ान्थडयो् िे बढ्चढ् कर नहस्सा
नलया। सि प््ाइवेट आईटीआई चंदखुरी दुग्ड भारिी ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूशंस मे्  सुज्ुकी मोटस्ड गुजराि प््ाइवेट नलनमटेर एवं
शेपस्ड हायर  सन्वडसेज  प््ाइवेट नलनमटेर के ित्वावधाि मे्
रोजगार माग्डदश्डि एवं कै्पस प्लेसमे्ट  का आयोजि नकया गया।
नजसमे् छत््ीसगढ् के नवनभन्ि नजलो् से नवनभन्ि  व्यवसायो्

नजसमे् इलेक्ट््ीनशयि, पीपीओ, फीटर, पे्टर
जि्डल, वेल्रर, ट््ैक्टर  मैकेनिक, रीजल
मैकेनिक, सीओई ऑटोमोबाइल, एमएमवी,
टि्डर, मैकेनिस्ट,  वायरमैि एवं टूल एंर राई
मेकर के 2017 से 2023 िक के उत््ीण्ड
नवद््ान्थडयो् िे बढ् चढ्कर नहस्सा नलया।
छात््ो् का मूल्यांकि कंपिी के   प््निनिनधयो्
के द््ारा रॉक्यूमे्ट वेनरनफकेशि, नलनखि
परीक् ्ा और मौनखक  साक् ्ात्कार िथा
मेनरकल  जांच से नकया गया। इस मूल्यांकि

के आधार पर नजि  नवद््ान्थडयो् का चयि हुआ उन्हे् ित्काल जॉब
ऑफर लेटर प््दाि नकया गया।  सुज्ुकी मोटस्ड के प््निनिनध पवि
यादव और शेपस्ड हायर  सन्वडसेज प््ाइवेट  नलनमटेर  के
प््निनिनध निनखल ठाकुर िे नवद््ान्थडयो् और कॉलेज द््ारा नकए
गए प््यासो् की सराहिा की। इस अवसर पर संस्था के संचालक
सुशील चंद््ाकर,  सह-संचालक जय चंद््ाकर िे चयनिि
नवद््ान्थडयो् के  उज्््वल भनवष्य की कामिा  की। संस्था के
प््ाचाय्ड नवजय कुमार यदु िे चयनिि नवद््ान्थडयो् को बधाई  दी
िथा भनवष्य मे् और प्लेसमे्ट आयोनजि करिे की बाि कही।
प्लेसमे्ट अनधकारी  सुरे्द्् कुमार देवांगि िे  के्पस प्लेसमे्ट के
नलए कंपिी के  अनधकानरयो् का आभार व्यक्ि नकया। इस
अवसर पर संस्था के सभी नशक््क एवं  कम्डचारी उपम्सथि थे।

स्पोर्ट्न इव्ेट
अंरर 19 एनलट ग््ुप इंटर नरस्ट््ीक्ट
टूि्ाडमे्ट मे् 10 टीमो् िे नलया नहस्सा

भिलाई। छत््ीसगढ ्सट्टे न््िकटे सघं द््ारा अरंर 19 एनलट ग््पु इटंर
नरसट्््ीकट् टिुा्डमेट् का आयोजि नक गया ह।ै  नजसमे ्छत््ीसगढ ्की
नवनभनि् 10 टीमो ्ि ेभाग नलया ह।ै नजनह्े ्दो ग््पु मे ्नवभानजि नकया
गया। ग््पु बी का दसवा ंचार नदवसीय मचै रायपरु िथा नभलाई क ेमधय्
खलेा  गया। नभलाई ि े टॉस जीिकर पहल े बलल्बेाजी करि े का
निण्डय नलया। नभलाई ि े  अपिी पहली पारी मे ्74.3 ओवरो ्मे ् 10
नवकटे खोकर 250 रि बिाय।े नभलाई की  ओर स ेरब्ल साह ुि े64
रि िथा गव्ड कमुार नसहं ि े55 रिो ्का याग ेदाि नदया। वही ्रायपरु की
ओर स ेफजै खाि ि े3 नवकटे िथा आनदतय् अग्व्ाल ि े3 नवकटे
प््ापि् नकय।े रायपरु ि ेअपिी पहली पारी मे ्62 ओवरो ्मे ्10 नवकटे
क ेिकुसाि पर 206 रि बिाय।े रायपरु की ओर स ेदक् ्कमुार ि े54
रि बिाय।े नभलाई की ओर स ेकमुार इराि िथा अमिृरे कमुार नसहं
ि े3–3 नवकटे प््ापि् नकय।े दसुर े  नदि की समामप्ि िक नभलाई िे
अपिी दसुरी पारी मे ्40 ओवर मे ्5 नवकट ेखोकर  106 रि बिा नलये
है।् नभलाई की ओर स ेनशवनेद्् ्निवारी ि े25 रि बिाय।े  वही ्रायपरु
की ओर स ेआनदतय् अग्व्ाल ि े2 नवकटे प््ापि् नकय।े दसूर ेनदि की
समामप्ि िक नभलाई 150 रिो ् स े आग े ह।ै ग््पु बी का िवा ं चार
नदवसीय मचै 28 स े31 मई को काकंरे िथा राजिादंगावं क ेमधय्
काकंरे ग््ाउरं मे ्खलेा गया। नजसमे ्  काकंरे ि ेटॉस जीिकर पहले
बलल्बेाजी करि ेका निण्डय नलया। काकंरे ि ेअपिी पहली पारी मे ्97
ओवरो ्मे ्10 नवकटे क ेिकुसाि पर 343 रि बिाय।े नजसमे ्गजेद्््
कमुार िाग ि े124 रि िथा निनिि नसहं ि े112 रिो ्का योगदाि नदया।
राजिादंगावं की ओर स ेदवेकरि साह ुि े4 नवकटे िथा कषृण्म दबुे
ि े 3 नवकटे प््ापि् नकय।े राजिादंगावं ि े अपिी पहली पारी मे ् 46
ओवरो ्मे ्10 नवकट ेखोकर 163 रि बिाय।े राजिादंगावं की ओर से
बालाजी राव ि ेसवा्डनधक 27 रि बिाय।े वही ्काकंरे की ओर से
निनिि नसहं ि े4 नवकटे िथा एक ेिरिेी ि े2 नवकट ेप््ापि् नकय।े दसुरे
नदि की समामप्ि िक काकंरे ि ेअपिी दसुरी पारी मे ्32 ओवरो ्मे ्6
नवकटे खोकर 126 रि बिा नलय ेहै।् काकंरे की ओर स ेगजनेद्् ्कमुार
िाग ि े34 रि बिाय।े वही ्राजिादगंावं की अेार स ेदवेकरि साह,ु
कषृण्म दबु ेिथा रद्््ारं निवारी ि े2–2 नवकटे प््ापि् नकय।े दसुर ेनदि
की समामप्ि िक काकंरे 306 रिो ्स ेआग ेह।ै

कीरंान में विजेरच बचंंों को 1 जून को वकयच जचएगच पुरसंकृर

बच््ो् ने कीर्तन के माध्यम से भकया भसख गुर्ओ् की
वीररा का बखान, सेवािाव को भकया आत्मसार

भिलाई। नसख समाज सेवाकाय््ो मे् सदैव
अग््णी रहा है। सेवाभाव का पाठ व नसख
गुर्ओ्  के वीरिा की गाथा बचपि से ही
बच््ो् को नसखाई जािी है। नजससे वे  बि्े
होकर  समाज को और मजबूि कर सके्।
इसी उद््ेश्य से दुग्ड गुर्द््ारे  मे् बच््ो्  की
कीि्डि प््नियोनगिा का आयोजि नकया गया
था। नजसमे् आसपास के  साथ ही अन्य
स्थािो् के बच््ो् िे भाग नलया। गुर्द््ारा श््ी
नसंघ  सभा दुग्ड व हम  चाकर गोनवंद शस््््
नवद््ा अखाि्ा के संयुक्ि ित्वावधाि  मे्
बच््ो् के नलए  कीि्डि प््नियोनगिा का
आयोजि दुग्ड गुर्द््ारे मे् नकया  गया था।
नजसमे्  दुग्ड, नभलाई के साथ ही राजिांदगांव,
रायपुर, महासमुंद,  धमिरी सनहि अन्य
स्थािो् के  बच््ो् िे नशरकि की।

सरोपा देकर
नकया सम्मानिि 
काय्णक््म के अंत मे्
गुर्द््ारा श््ी दसंघ सभा िुग्ण
अध्यक्् अरदिंिर दसंह
खुराना, दजते्िर दसंह ि
इंिरपाल दसंह भादटया
द््ारा  अदतदथयो् ि
दनर्ाणयको् को सरोपा
पहनाकर ि प््तीक दचन्ह
िेकर सम्मादनत दकया
गया। काय्णक््म मे् मंच
संचालन हम चाकर
गोदबंि के शस्््् दिद््ा
अखाड्ा के  अध्यक््
हरदिंिर दसंह, हपमीत
दसंह एिं दजते्िर पाल
दसंह ने दकया। 
1 िूि को रिका
का आयोिि
काय्णक््म की जानकारी
िेते हुए अरदिंिर दसंह
खुराना ने बताया दक
दिदभन्न  स्थानो् से आये
सभी बच््ो् ने कीत्णन
प््दतयोदगता मे् बेहतरीन
प््स््ुती  िी। बच््े् समाज
के सेिा संस्कार ि रीदत
दरिाजो् से जुड्े रहे इस
उद््ेश्य से  ऐसे आयोजन
दकए जाते है। इसी कड्ी मे्
1 जून को साल भर मे् एक
बार गतका  (माश्णल आट्ण)
का भव्य आयोजन शाम 5
बजे से 10 बजे तक दकया
जाएगा। इस आयोजन  मे्
ही कीत्णन प््दतयोदगता के
दिजेताओ् को पुरस्कृत भी
दकया जाएगा।

दो आयु वर््ो मे् िुई प््नियोनरिाएं 
गुर्द््ारे मे् सुबह 9  बजे से शाम 4.30 बजे चली  कीत्णन प््दतयोदगता मे्

बच््ो् ने समाज के गुर्ओ्  की िीरता, त्याग ि बदलिान  को कीत्णन के
माध्यम से प््स््ुत करते हुए उनके  दिचारो् को आत्मसात दकया।
कीत्णन प््दतयोदगता मे् दनर्ाणयक के र्प  मे् सरिार करनैल दसंह, बीबी
सतनाम कौर दिरिी ि सुखमनिीप दसंह उपक्सथत रहे।   बच््ो् ने कीत्णन
प््दतयोदगता मे् दसख गुर्ओ् की जीिनी, समाज के प््दत  समप्णर, त्याग
सदहत उनकी िीरगाथाओ् को कीत्णन के माध्यम से बखान दकया।
प््दतयोदगता मे् 31 बच््ो् ने भाग दलया। दजसमे् 29 बद््चयां शादमल थी। इन
बच््ो् को िो ग््ुप मे् बांटा गया। दजसमे् 10 साल से 15 साल तक एिं 15 से
25 साल के युिा शादमल थे। सभी ने दमलकर सुमधुर आिाज के संग
कीत्णन मे् रस  घोल दिया । दजसे सुनकर दनर्ाणयक ि उपक्सथत जनो्
मंि््मुग्ध हो गए। आयोजन के  पश््ात दिजेताओ् के नाम घोदषत कर
दिए गए। दजसका पुरस्कार दितरर 1 जून को  दकया जाएगा।

यि बच््े रिे
नविेिा 
सीदनयर ग््ुप 15 से 25 मे्
प््थम हरप््ीत कौर, दसमरन
कौर, रस्मीत कौर, द््दतीय
निनीत कौर, कुलजीत दसंह,
तृतीय कीरत कौर, मीत कौर
दिजेता बने। जूदनयर ग््ुप 10
से 15 साल िाले बच््ो् मे्
प््थम दरजक कौर िुग्ण,
द््दतीय द््िसराज दसंह धमतरी,
तृतीय अरजा कौर ि जस्मान
कौर रहे।

आयंा समचज दंंचरच वकयच गयच पचवरिचवरक सतंसंग कच आयोजन
समाधान मे् लगी संपद््ि घटती नही्, दििाि और

समस्या मे् लगी संपद््ि कभी बचती नही्: डॉ. आय्ण

भिलाई। आय्ण  समाज आय्ण
नगर एिं िादमनी िैलनेस से्टर
द््ारा पादरिादरक सत्संग का
आयोजन  दकया गया।
आयोजन मे् मुख्य यजमान
ज्योदत बनी। मनोज आय्ण एिं
कृष्रमूद्तण ने िैदिक मंि््ो् का
उच््ारर दकया और बच््ो् एिं
युिाओ् ने यज्् मे् आहुदत  डाली।
काय्णक््म को संबोदधत करते
हुए आचाय्ण डॉ अजय आय्ण ने
कहा दक समाधान  मे् लगी
संपद््ि कभी घटती नही् है।
दििाि और समस्या के दलए
लगाई गई  संपद््ि कभी बचती
नही्। आचाय्ण ने यजमान ज्योदत
को जन्मदिन की  शुभकामनाएं
िेते हुए कहा दक  जीिन को
सकारात्मक र्प से आगे
बढ्ाने का प््यत्न  करना
चादहए। 

कार्नर
न्यूज समस्या का समाधाि

निकालिा चानिए
हम  सबको याि रखना चादहए
दक हमेशा समस्या का समाधान

दनकालना चादहए। जीिन का
गदरत  ऐसा ही है जब भी आप

पुण्य समाधान के दलए संिाि
करते हो तो अपना कुछ

समद्पणत  करने की इच्छा रखो।
त्याग की भािना रखो जीिन मे्
समाधान फलने फूलने लगेगा।

धम्ण के गदरत मे् लगाया गया
धन िैभि और  संपद््ि कई

गुना अदधक हो जाती है
इसदलए अपने सामर्य्ण के
अनुसार  छोटा-छोटा पुण्य

लगातार करते रहना चादहए।
इस अिसर पर मनोज आय्ण,

िादमनी आय्ाण,  कृष्रमूद्तण,
कौशल आय्ण, कान्हा, नीर,
ऋक्तिज सदहत अन्य जन

काय्णक््म मे्  उपक्सथत रहे।

भारिीय संस्कृनि से िुड्िे का प््यत्ि करिा चानिए
जन्मदिन इस बात का मूल्यांकन करने का दिशेष अिसर है दक हमने  अपने जीिन मे्
क्या खोया और पाया। उत्थान को चुना या पतन को। पूर्ण  ग््ाम अंधकार की ओर गए या
प््काश को प््ाप्त करने का प््यत्न दकया। जन्मदिन  प््काश को बुझाने का नही् अभी तो
प््काश को प््बुद्् करने का पि्ण है। हम  सबको भारतीय संस्कृदत से जुड्ने का प््यत्न
करना चादहए। ित्णमान मे् बहुत  सारी शारीदरक व्यादधयो् और समस्या ऐसी है् जो आयुि््ेि
एिं भारतीय संस्कृदत  या शैली से  िूर हो सकती है्। सभी को सुबह जल्िी उठना और राद््ि
मे् जल्िी सोने का प््यास करना चादहए। नीदत शतक के श्लोक के बारे मे् बताया दक िुज्णन
की दिद््ा दििाि के दलये, धन उन्माि के दलये और शक्कत िूसरो् का िमन करने  के दलये
होती है। सज््न इसी को ज््ान, िान और िूसरो् के रक््र के दलये  उपयोग करते है्।

पय्ाषवरण संरक््ण

भिलाई। वीएिआर िस्डरी प््ाइवेट नलनमटेर ग््ाम गोढी नजला दुग्ड मे् पय्ाडवरण सहेजिे फलदार व
छायादार पौधो् की अत्याधुनिक ढंग से िस्डरी िैयार की जा रही है।            (फोटो सजंय पाडंये)

विविध विषयों पर की चचंचा

दुग्ड नजला भारोत््ोलि संघ
के अध्यक्् बिे सांसद नवजय  

भिलाई। दुग्ड नजला भारोत््ोलि संघ का वान्रडक
साधारण सभा एवं आम चुिाव का आयोजि
नकया गया है। संघ के प््धाि काय्ाडलय मे्
आयोनजि इस सभा मे् अध्यक्् की  अिुमनि से
नवनभन्ि नवरयो् पर प््स््ाव सभा मे्  रखा गया।
साथ ही िया  अध्यक््, उपाध्यक्् व
अन्य पदानधकानरयो् का चुिाव
भी नकया गया। इस अवसर
पर  सभी सदस्यो् व
पदानधकानरयो् िे  दुग्ड के
सांसद नवजय बघेल को
निन्वडरोध  सव्ड सम्मनि से
अध्यक्् बिाया गया है।
अब वे 2027 िक नजला
अध्यक्् रहे्गे।

बैठके  मे् बीिे वर्ड के आय-
व्यय से लेकर नखलान्ियो् की
उपलब्धी उिके बेहिर  कैनरयर और अवसर
प््दाि करिे के नवरय पर चच्ाड की गई। नजस पर
सभी िे गंभीरिा  से चच्ाड और नवचार नवमश्ड
नकए। वान्रडक आय-व्यय वर्ड 2023-24 की

जािकारी  नवस््ार से कोराध्यक्् िे प््स््ुि की।
इसके बाद काय्ड योजिा नक समीक््ा कर काय््ो मे्
सुधार पर चच्ाड की गई। नखलान्ियो् को खेल मे्
पूव्ड अवसर सुनवधा ग््ामीण क््ेत्् मे्  संघ द््ारा
प््नियोनगिा आयोजि का प््स््ाव रखा गया है।

वर्ड 2022-23 के  आयोजि प््नियोनगिा
एवं नखलान्ियो् की उपनलब्ध के

नलए संघ के समस््
पदानधकानरयो् की सहसम्ममि
अध्यक्् व अन्य पदानधकानरयो्
की नि युम्कि की गई।  इसमे्
2024 से लेकर 2027 िक
िक के नलए अध्यक्् दुग्ड

सांसद नवजय बघेल को  बिाया
गया। उपाध्यक्् के नलए धम््े्द््

कौनशक, सनचव लनलि साहू,
कोराध्यक््  छत््पाल चंद््ाकर, सहसनचव

पोखि लाल साहू का सव्ड सम्मनि से निरनवरोध
चुिाव  नकया गया है। इस अवसर पर ईश््र अहीर,
सुिील गोसाई, दुग््ेश वैष्णव, संिोर  यादव,
बालाराम आनद उपम्सथनि रहे।

दुर्ष
निला भारोत््ोलि
संघ का वान्रषक

साधारण सभा एवं आम
चुिाव का आयोिि

नकया 

n मूल्यांकन के
आधार पर
चयननत
निद््ान्थियो् को
तत्काल जॉब
ऑफर लेटर
प््दान नकया
गया

भिलाई। श््ी शनिदेव मंनदर
सनमनि वार्ड 2 स्मृनि िगर के
अध्यक्् के र्प मे् पंनरि उत्कर्ड
भट्् को चुिा गया है।
अध्यक्् चुिे जािे पर
निन््िि र्प से मंनदर मे्
नवकास काय्ड हो्गे।
उत्कर्ड भट्् जय
हिुमाि सेवा वानहिी
के प््देश अध्यक्् और
लोक कल्याण सनमनि
के अध्यक्् भी है। श््ी
भठ्् द््ारा प््देश मे् नवगि लंबे
समय से धान्मडक आयोजि
सभी वार््ो् मे् संपन्ि करवा

चुके है्। श््ी भट्् के चुिे जािे पर
सनमनि के लोगो् िे हर्ड व्यक्ि
नकया है। बैठक मे् नगनरराज

नसंह, सोिू नसंह,
श््ीमिी प््ीनि जगि,
वर्ाड रो्गरे,
राजलक्््मी साहू,
नवजय गोस्वामी,
शरद रोजानरयो्,
मिोज नमश््ा, अमि
नवश््कम्ाड, राजेश
नवश््कम्ाड, दीपक

साहू, बलदेव नसंह, संजय
ठाकुर, दौलि साहू, सिीश
पांरे, नबट््् यादव मौजूद थे। 

श््ी शनिदेव मंनदर सनमनि के
अध्यक्् बिे उत्कर्ष 
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सिटी स्पोर्ि्न

जून मे् इन 3 बथ्ण
डेट वालो् िर बरसेगी

िपनदेव की कृिा

अंक जंयोसतर में साल 2024 को िसन का
साल माना गया िै। मानंयता िै सक सकसी भी माि
के 8, 17 और 26 तारीि में िनंमे लोगों पर
िसनदेव की सविेर कृपा िोती िै। जंयोसतर िासंंंं
में सिस तरि 12 रासियों का वरंशन सकया गया
िै। वैसे िी अंक जंयोसतर में अंकों का बड़ंा
मितंव िै। मानंयता िै सक रासियों की तरि िी िर
एक मूलांक का भी संबंध सकसी न सकसी गंंि से
िोता िै। सकसी वंयकंकत के िनंम की तारीि को
इकाई अंक तक िोड़ें और तब िो संखंया
आएगी, उसे िी आपका मूंलाक किा िाएगा।
विीं, िब आप अपनी िनंम सतसथ, मिीने और
वरंश को इकाई अंक तक िोड़ें और तब िो संखंया
आएगी, उसे भागंयांक किा िाएगा। उदािरर के
सलए 8, 17 और 26 को िनंमें लोगों का मूलांक
8 (8+0=1+7=2+6=8 िोता िै। अंक जंयोसतर में
मूलांक 8 वालों के संवामी गंंि कमंश और नंयाय के
देवता भगवान िसन माने गए िैं। 
डेि ऑफ बथ़थ 8 : जून रहीने रे् शननदेव की कृपा
से आत्रनवश््ास रे् वृन् ्ि होगी। कनरयर की
नदक््तो् से छुिकारा नरलेगा। कड्ी रेहनत का फल
नरलेगा। व्यापार रे् तरक््ी करे्गे। लाइफ रे्
पॉनजनिनविी बढ्ेगी। आपके सभी सपने साकार
हो्गे। अपने लक्््यो् को लेकर रहत्वकांक््ी नजर
आएंगे। रन प््सन्न रहेगा। नए काय््ो् के शुर्आत
के नलए बेहद शुभ सरय रहेगा।
डेि ऑफ बथ़थ 17 : आन्थमक क्सथनत रे् सुधार
आएगा। शननदेव की कृपा से धन की तंगी से
छुिकारा नरलेगा। ऑनफस रे् लीडरनशप ट्वानलिी
की प््शंसा होगी। कनरयर रे् नई अचीवरे्ि नरलेगी।
हर काय्म रे् उम्रीद से भी बेहतर पनरणार नरले्गे।
नौकरी-नबजनेस रे् तरक््ी के कई सुनहरे अवसर
नरले्गे। घर रे् सुख-शांनत बनी रहेगी। ननण्मय लेने
की क््रता अच्छी होगी। नवचारो् रे् स्पष््ता आएगी।
यात््ा के योग बने्गे।
डेि ऑफ बथ़थ 26 : नकसी भी रहीने की 26 तारीख
को जन्रे लोगो् पर जून रे् शननदेव रेहरबान रहे्गे।
इंकर के नए सोस्म बने्गे। धन की तंगी से छुिकारा
नरलेगा। नरश्तो् रे् सुधार आएगी। साथी संग नरश्ता
रजबूत होगा। कोि्म-कचहरी के रारलो् रे् जीत
आपकी होगी। इस राह नया घर या वाहन की
खरीदारी के योग बने्गे। कॅनरयर से जुड्े शुभ
सराचार नरले्गे। 
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नदल की सेहत को सही रखने के नलए
ऐसे बढ्ाएं शरीर रे् गुड कोलेस्ट््ॉल

कोलेस्ट््ॉल का नार लेते
ही हर नकसी को
बैड कोलेस्ट््ॉल की

नचंता सताने लगती है। जो
नक शरीर और खासतौर
पर हाि्म हेल्थ के नलए
जरा भी अच्छा नही् है।
लेनकन, बैड कोलेस्ट््ॉल
के साथ ही शरीर रे् गुड
कोलेस्ट््ॉल भी होता है।
नजसे हाई डे्नसिी
नलपोप््ोिीन कहते है्।
बॉडी को इस गुड
कोलेस्ट््ॉल की जर्रत
होती है। लेनकन जब बैड
कोलेस्ट््ॉल शरीर रे्
ज्यादा हो जाता है तो ये
एचडीएल की रात््ा कर
हो जाती है। शरीर रे् गुड
कोलेस्ट््ॉल की रात््ा को
बढ्ाने के नलए इन फूड्स
को खाना शुर् कर दे्। 

फि्ण िर बैठने के
फायदे जानकर छोड्
दे्गे कुस््ी िर बैठना

ब्लड मे् जमा हो रहे बैड कोलेस्ट््ॉल और प्लाक को हटाने का करता है काम 

पूरे सदन में कम से कम कुछ समनट के सलए िी सिी
वंयकंकत को रोिाना फिंश पर बैठने की आदत िरंर डालनी
चासिए। ऐसा करने से वंयकंकत को सेित से िुड़ंे कई फायदे
समलते िैं। भारत में िमीन पर बैठकर िाना िाने की पंंथा
काफी पुरानी रिी िै। िालांसक, बदलती िीवनिैली के
चलते आिकल लोग टेबल-कुसंंी पर बैठकर भोिन
करना जंयादा पंसद करते िैं। लेसकन कंया आप िानते िैं
रोिाना कुछ देर फिंश पर बैठना ससफं् एक पंंथा मातंं निीं िै।
ऐसा करने से सेित को कई गिब के फायदे भी समलते िैं।
सेित पर िुए कई अधंययनों की मानें तो कुछ देर फिंश पर
बैठने से सेित को कई फायदे समलते िैं। फिंश पर बैठने से
वंयकंकत के पोशंंर में सुधार िोने के साथ बॉडी में लचीलापन
आता िै। आयुवंंेसदक डॉकंटर वरलकंंंमी यानामंदंंा ने िमीन
पर बैठने के फायदों के बारे में बात की िै। उनका किना िै
सक मैं आपको पूरी तरि से कुसंंी पर बैठने के सलए मना निीं
कर रिी िूं, लेसकन पूरे सदन में कम से कम कुछ समनट के
सलए िी सिी वंयकंकत को रोिाना फिंश पर बैठने की आदत
िरंर डालनी चासिए।

रीढ़ की हड़़ी रखे़ स़वस़थ : बहुत कर लोग यह बात जानते है् नक
व्यक्टत की रीढ् की हड््ी सीधी नही् होती है। इसकी संरचना एस
आकार की होती है। अट्सर लोगो् को स्पाइन रे् दद्म की सरस्या
रहती है। जो गलत बैठने की वजह से पैदा होती है। ऐसे रे् रीढ्
की हड््ी को स्वस्थ रखने के नलए रोजाना कुछ देर फश्म पर
बैठने की आदत अपनानी चानहए। इस बात का खास ख्याल रखे्
नक गलत आसन, झुकना या आगे की ओर झुककर बैठने और
चलने की वजह से स्पाइन पर दबाव पड्ता है।
कोर को बनाए अच़छा : फश्म पर बैठने से व्यक्टत का कोर
रजबूत बनता है, नजससे रीढ् की हड््ी रे् क्सथरता आने से बैले्स
और स्िेनबनलिी बेहतर होती है।
कूल़हे की मांसपेशियां बनती है़ मजबूत-नहप फ्लेट्सस्म
रांसपेनशयां व्यक्टत के कूल्हो् को जांघ, पीठ के ननचले नहस्से
(पीठ दद्म के नलए स्ट््ेनचंग एट्सरसाइज) और पेक्लवस से जोड्ने
का कार करती है्। करजोर नहप फ्लेट्सर आपके चलने,
क्सथरता और संतुलन को भी प््भानवत कर सकता है। ऐसे रे् फश्म
पर बैठने से कूल्हे की इन रांसपेनशयो् को रजबूत बनाने रे् रदद
नरलती है।
पोश़़र मे़ होता है सुधार : फश्म पर बैठने से शरीर के ननचले
नहस्से की रांसपेनशयो् को अनधक सन््िय होना पड्ता है। फश्म पर
बैठने से व्यक्टत के झुककर बैठने की संभावना भी कर होती है।
नजससे उसके पोश््र रे् भी सुधार होता है।
लॉऩगेशिशविी होती है बेहतर : न््पवे्निव कान्डियोलॉजी जन्मल के
अध्ययन के अनुसार, ‘नबना सहारे के फश्म से उठने और बैठने’
की क््रता लॉन्गेनिनविी को बेहतर बनाती है। 

िमारे आस-पास पाए िाने वाले
कई पेड़ पौधे औरधीय गुरों से भरपूर
िोते िैं। सिनके सेवन से िरीर की कई
बीमासरयों से छुटकारा पाया िा सकता
िै। ऐसा िी एक िी केले का पेड़ िै,
सिसे औरधीय गुरों का ििाना माना
िाता िै। सिसके सेवन से िरीर को
काफी लाभ समलता िै। आयुवंंेसदक
पौधों के एकंसपटंश पंंो. सविय मसलक ने
बताया सक आयुवंंेसदक तौर पर भी केले
का पेड़ काफी मितंवपूरंश संथान रिता
िै। केले के पेड़ पर आने वाला िो फल
िै उसका उपयोग संवासंथंय के सलए
काफी लाभदायक माना िाता िै।
कंयोंसक, इसमें कैकंलियम का ििाना
िोता िै, सिससे िसंंियों की कमिोरी
दूर िोती िै।

पंंो. सविय मसलक ने बताया सक
साउथ के कुछ राजंयों की बात की
िाए, तो आि भी लोग केले के पतंंे
पर िाना िाते िुए सदिाई देते िैं।
कंयोंसक, केले के पतंंे में नेचुरल
आयरन के सरसोसंंेस पाए िाते िैं। ऐसे
में इस पर भोिन करना संवासंथंय के
सलए काफी बेितर माना गया िै। इसी
के साथ-साथ वि किते िैं सक इसमें
सवसभनंन पंंकार के औरधीय गुर भी
सछपे िुए िैं। उनंिोंने किा इसकी पसंंतयों
का रस सनकालकर अगर आप उपयोग
करने लगे तो उसके माधंयम से िांसी,
िुकाम दूर करने में मदद समलती िै।

इतना िी निीं, वि किते िैं सक
तंवचा से संबंसधत सकसी भी पंंकार के
फंगल या कोई समसंया िै, तो वि सभी
लोग इसकी पसंंतयों का लेप बनाकर
लगा सकते िैं। इसकी पसंंतयों का लेप
भी काफी उपयोगी िोता िै। पंंोफेसर
सविय मसलक ने किा अगर आप
सकसी भी पंंकार के कोई भी
आयुवंंेसदक पौधे का उपयोग कर रिे िैं,
तो आयुवंंेदाचायंश से संपकं् करने के
पशंंात िी उपयोग करें। कंयोंसक, पंंतंयेक
पेड़ पौधे का विन और उमंं के सिसाब
से िी मातंंा का सेवन सकया िाना
चासिए। यिी निीं, उनका तो यि भी
किना िै अगर सकसी वंयकंकत को पेड़
पतंंों से एलिंंी िो, तो वि सबलंकुल भी
इसका उपयोग न करें।

सफटनेस फंंीकंस और विन
कम करने की कोसिि में लगे
लोग अपने सदन की िुरंआत एक
गमंश कप पानी के साथ करना
पसंद करते िैं। कुछ लोगों के सलए
ये सुबि के पिले कामों में से एक
िो सकता िै। एक कप गमंश पानी
को बॉडी सडटॉकंस के सलए अचंछा
माना िाता िै। 

कुछ लोग पूरे सदन गमंश पानी
भी पीते िैं। गमंंी में गमंश पानी पीएं
या निीं, ये एक ऐसा सवाल िै
सिस पर िूब चचंाशएं िोती िै।
कुछ लोग इसे सेफ मानते िैं तो
विीं कुछ लोग इसे
नुकसानदायक मानते िैं। िासनए
कंया वाकई गसंमशयों में बिुत जंयादा
गमंश पानी नुकसानदायक िो
सकता िै।

साबुत अनाज
डाइट में साबुत अनाि को िासमल करने से गुड

कोलेसंटंंॉल को बढंने में मदद समलती िै।
मोनोसैचुरेटेड फैट

मोनोसैचुरेटेड फैट िेलंदी फैरंस िोते िैं और इसकी
मदद से एचडीएल को बढंने में मदद समलती िै। दूसरे
िामंशफुल फैट की बिाय इन फैरंस को िासमल करें।
ऑसलव ऑयल, पीनट ऑयल, एवाकाडो, बादाम,
िेिलनरंस, पीनट बटर, पंपसकन सीडंस, सतल।

क्या िै गुड कोलेस्ट््ॉल
िाई डेंससटी कोलेसंटंंॉल सकसी कंलीनर की तरि काम करता िै और बंलड

में िमा िो रिे बैड कोलेसंटंंॉल और पंलाक को िटाने का काम करता िै।
धमसनयों और बंलड वेसलंस में िमा िो रिे पंलाक को िटाने की विि से िी
िाटंश सडसीि, िाटंश अटैक और संटंंोक के ितरे को कम करने में गुड
कोलेसंटंंॉल मदद करता िै।

सॉल्यूएबल फाइबर से
बढ्ेगा गुड कोलेस्ट््ॉल

ओरंस, फल, सकंबियां, दालों में
मौिूद सॉलंयूएबल फाइबर गुड
कोलेसंटंंॉल को बढंाने में मदद करता िै।
संटडी के मुतासबक सॉलंयूएबल फाइबर
बैड कोलेसंटं ंॉल को घटाकर गुड
कोलेसंटंंॉल को बढंाने में मदद करता िै।
कैस्लियम

कई सारी संटडीि में पता चला िै सक
कैकंलियम सपंलीमेंरंस कोलेसंटंंॉल बढंाने
सिसमे एचडीएल की मातंंा जंयादा िोती
िै, मदद करते िैं।

ओमेगा 3 फैटी एपसड
ओमेगा 3 फैटी एससड से भरपूर डाइट सिसमे अिरोट, अलसी िासमल िै। इनंिें िाने से िरीर

में ओमेगा 3 की सपंलाई िोती िै। िो एचडीएल का लेवल बढंाने और कॉसंडशयोवसंकुलर के सरसंक
को कम करता िै।

औषधीय गुरो् की खान िै ये िरा िेड्
लोिे जैसी मजबूत िो जाएंगी िप््ियां

िॉट वॉटर िीने से सेित को पमलते िै् फायदे
गम््ी मे् अवॉइड करना चापिए बिुत गम्ण िानी

गन्रमयो् का रौसर शुर् हो
चुका है, ऐसे रे् लोग तरह-
तरह के जूस पीते है्।
लेनकन, आज हर आपको
एक ऐसे जूस के बारे रे्
बताने जा रहे है्, नजस जूस
का सेवन से आपको गर््ी से
राहत तो नरलेगी ही, साथ ही
पाचन तंत्् के नलए भी यह
जूस काफ्ी फायदेरंद होता
है। दरअसल, हर बात कर
रहे है् लौकी के जूस की।
लौकी के जूस रे् नविानरन
और नरनरल उच्् रात््ा रे्
पाए जाते है्। नजससे शरीर
स्वस्थ और नफि रहता है
और ख्ाली पेि इस जूस के
सेवन से आपको अनेक
फ्ायदे नरले्गे। लौकी का
जूस सुबह ख्ाली पेि पीने से
हरारे शरीर को कई फ्ायदे
देता है। ये हरारे शरीर को
हाइड््ेि रखता है और हरारे
शरीर से नवषैले पदाथ््ो् को
नडिॉट्स करने रे् रदद
करता है।

पाचन तंत्् के लिए भी यह जूस होता है काफ्ी फायदेमंद 

अरृत से कर नही् यह जूस, शरीर से ननकाल
फे्कता है नवषैले तत्व, हाि्म को रखता है स्वस्थ

कार्नर
न्यूज

वेट लॉस मे् मददगार
लौकी के िूस में कैलोरी और फैट कम िोता
िै। सिसकी विि से परफेकंट वेट लॉस संंिंक
िै। लौकी में भरपूर मातंंा में फंाइबर िोता िै।
सिसकी विि से आपको काफंी समय तक
भूि निीं लगेगी। लौकी के िूस में सवटासमन
सी, सवटासमन बी, सवटासमन के, सवटासमन ए,
आयरन, पोटेसियम और मैंगनीि िैसे
सवटासमन पाए िाते िैं।

स्सकन और बालो्
के पलए िै
फ्ायदेमंद 

लौकी का िूस ससफ्ंं
िमारी सेित िी निीं, बकंलक
िमारे बालों और कंसकन के
सलए भी काफंी फंायदेमंद

िोता िै। लौकी का िूस
पंंाकृसतक कंलींिर के रंप में
काम करता िै और िरीर से

टॉकंकसटी को दूर करता िै,
सिसकी विि से िमारे बाल

और कंसकन िेलंदी रिती िै।
िाट्ण को रखता िै

स्वस्थ
लगातार लौकी का िूस

पीने से सिन लोगों को
कोलेसंटंंॉल की बीमारी िै,
उनका कोलेसंटंंॉल लेवल
काफंी कम िो िाता िै। ये

िूस आपके बंलड पंंेिर को
भी कंटंंोल में रिता िै और
इस िूस का सेवन से हंदय

रोगों का खंतरा कम िोता िै।

िरीर को करता िै पडटॉक्स 
समय-समय पर अपने िरीर को सडटॉकंस करना

बेिद जंरंरी िोता िै। ऐसे में िमारी बॉडी को
सडटॉकंस करने के सलए लौकी का िूस काफंी
फंायदेमंद िोता िै। खंाली पेट लौकी के िूस के
सेवन से िमारा पाचन तंतंं में भी काफंी सुधार आता
िै। िो िरीर से टॉकंकसनंस बािर सनकाल देता िै। इसे
पीने से िरीर को ठंडक भी समलती िै।

बॉडी रिती िै िाइड््ेट
डायटीसियन संंपयंका ने बताया सक

लौकी में भरपूर मातंंा में पानी िोता िै।
सिसकी विि से इसके सेवन से

िमारे िरीर में पानी की पूसंतश िोती िै।
ये उन लोगों के सलए बेसंट िै, िो लोग

सिम या एकंसरसाइि करते िैं।
सिसकी विि से उन लोगों के िरीर

में पानी की कमी निीं िोगी।

जमीन िर बैठते समय ना करे् ये
गलपतयां
n फश्म पर बैठते सरय कभी भी झुककर न बैठे्। अपनी

स्पाइन को सीधा करके बैठे्।
n फश्म पर देर तक बैठने वाले लोग थोड्ी-थोड्ी देर रे् अपनी

क्सथनत बदलने की कोनशश करे्। इसके नलए अपने पैरो् को
स्ट््ेच करे्।

n अगर आपको पहले से ही जॉइंट्स जैसी कोई सरस्या है
तो जरीन पर बैठने से पहले अपने डॉट्िर से संपक्क करे्।

गर्म पानी गर््ी रे् पीएं या नही्, इस सवाल
को जानने से पहले इसके कुछ फायदे
जर्र जान ले्। जैसे-
n गर्म पानी पाचन तंत्् को ननयंन््तत करता

है और एक्टिव बनाता है। यह ठंडे पानी
की तुलना रे् भोजन को तेजी से तोड्ने रे्
रदद करता है। ये कब्ज के खतरे को
कर करता है।

n गर्म पानी पीने से शरीर का तापरान बढ्
जाता है और पसीना आने लगता है।
इससे शरीर रे् रौजूद िॉक्टसन को बाहर

ननकलने रे् रदद नरलती है।
n सबसे पहले गर्म पानी पीने से वजन

कर करने रे् रदद नरल सकती है। यह
शरीर के रेिाबॉनलज्र रे् सुधार करता
है, नजससे वजन कर करने रे् रदद
नरल सकती है।

n साइनस पर पड्ने वाले दबाव से राहत
पाने के नलए गर्म पानी फायदेरंद सानबत
हो सकता है। यह साइनस को खोलता है
और बलगर को तेजी से बाहर ननकालने
रे् रदद करता है।

गम्ण िानी िीने के फायदे

क्या गम््ी मे् िीना चापिए बिुत
ज्यादा गम्ण िानी?

बिुत गमंश पानी न सपएं कंयोंसक इसका उलंटा
असर िो सकता िै। गमंश पानी बंलड फंलो में
सुधार करता िै, इससलए यि ददंश, िासकर

मांसपेसियों और िोड़ंों के ददंश से राित सदला
सकता िै। लेसकन बिुत गमंश पानी न सपएं.

कंयोंसक इसका असर उलंटा िो सकता िै और
इससे आपके िोड़ंों में सूिन आ िाएगी। 

राष््््ीय म्यू थाई चै्पियनपिि मे्
रायिुर की सपमधा ने छग को

दूसरा स्वर्ण िदक पदलाया

रायपरु। असम के
तेपेससया में आयोसित
राषंंं ंीय मंयू थाई
चैंसपयनसिप व पंंो
नाइट फाइट में
छतंंीसगढं ने िानदार
पंंदिंशन कर अब तक
दो संवरंश, एक रित

और 6 कांसंय पदक ससित कुल 9 पदक पंंापंत
सकए िैं। 30 मई को चैंसपयनसिप के अंसतम
सदन छग के पदकों की संखंया बढने की
संभावना िै। सववेकानंद एकेडमी रायपुर की
ससमधा ने संवरंश िीतकर छग को दूसरा संवरंश
सदलाया। विीं, बसंंर के एलेकंस, सववान,
पुषंकल, अनंवी, रायपुर की पलंलवी और
िुभांि ने कांसंय पदक िीता। चैंसपयनसिप  में
29 राजंयों के लगभग 850 सिलाड़ी भाग ले
रिे िैं।

28 मई को सब िूसनयर वगंश के मुकाबले
पंंारमंभ िुए, सिसमें शंंी गुिराती संकूल रायपुर
के घृतेि सािू ने संवरंश िीत कर छग के पदकों
का िाता िोला था। विीं, इसी संकूल की मंिू
सािू और मानसी तांडी ने कांसंय पदक
िीताकर छ ग के पदकों की संखंया 03 पिुंचाई
थीं। विीं, 29 मई को 12 -13 वरंश की बासलका
वगंश में सववेकानंद मािंशल आरंसंश एकेडमी
रायपुर की ससमधा अगंंवाल ने िानदार पंंदिंशन
करते िुए फाइनल में आंधंं पंंदेि की सिलाड़ी
को िराकर छतंंीसगढ के सलए दूसरा संवरंश
िीता। विीं, िगदलपुर के अबंदुल मोईम
पंंसिकंंर केनंदंं के एलेकंस कुमार 11 वरंश के 36
सकलो विन वगंश में िानदार पंंदिंशन कर रित
पदक िीता। उसे फाइनल में मसरपुर के
सिलाड़ी ने परासित सकया। साथ िी बसंंर के
इसी पंंसिकंंर केनंदंं के सववान बािपेई (10
वरंश, 32 सकगंंा), अनंवी िैन (11 वरंश, 40
सकगंंा) और पुषंकल िैन (13 वरंश, 48 सकगंंा)
ने कांसंय पदक िीता। िबसक, रायपुर की शंंी
गुिराती संकूल की पलंलवी सािू (23 वरंश, 63
सकगंंा) और सववेकानंद एकेडमी के िुभांि
मासनकपुरी (17 वरंश, 75 सकगंंा) ने भी कांसंय
पदक िीता।
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मुंबई। खूबसूरत और संटाइदलश
अलाया एि ने हाल ही में अपनी
कुछ तसंवीरें िैंस के साथ शेयर
की हैं दजनमें उनका लुक और
संवैग दोनों देखने लायक हैं।
अलाया एि बॉस लेडी लुक में
बेहद गॉदंजनयस लग रहीं हैं, दजनंहें
देख िैंस उनकी तारीि करते
नहीं थक रहे हैं। वहीं, दूसरी
तसंवीर में अलाया एि ऑल बंलैक
लुक में एक चेयर पर बैठ पोज
देती ददखाई दे रहीं हैं। इससे पहले
अलाया एि कुछ अनंय अंदाज में
िैंस की हाटंन बीट बढंाती नजर
आईं थीं। सोशल मीदडया पर
अलाया एि कभी अपने
टंंेदडशनल लुक, कभी गंलैमरस
अंदाज तो कभी बोलंड अवतार में
धमाल मचाती नजर आती हैं।
भले ही अब तक अलाया एि कम
ही दिलंमों में नजर आईं हों,
लेदकन सोशल मीदडया पर उनका
जलवा कायम है।

अि
ाया

 एि
 क

ा अ
ंदाज

 है 
सब

से 
जुद

ा

सबकी चाहत होती है लक
उसके दांत रिबूत, चरकदार और
लंबी उम्् तक साथ लनभाएं। इसके
ललए आपको ध्यान रखनी हो्गी
कुछ बाते् और अपनानी होगी एक
अच्छी डाइट। चेहरे को खूबसूरत
बनाने रे् आपकी हंसी अहर
भूलरका लनभाती है। 

लिसरे् चार चांद लगाते है्,
दांत। रगर इसकी साफ-सफाई पर
हर कर ही ध्यान देते है् और इनका
ख्याल रखने रे् लापरिाही बरतते
है्, लिसकी ििह से कर उम्् रे् ही
दांत अपनी रिबूती और चरक
खो देते है् और हरारा लंबा साथ
नही् लनभा पाते। लेलकन अगर आप
लंबी उम्् तक अपने दांतो् को
रिबूत, चरकदार और स्िस्थ
रखना चाहती है् तो इनकी साफ-
सफाई के साथ ही आपको हेल्दी
डाइट भी लेनी होगी।

दांतों की चमक से दखल उठेगी मुसंकान
एक बार अपनाकर देखें ये तरीके

गदंमनयों में खूब जचती
है दशिॉन की साडंी

िैशन

दिलंम इवंेट

हालीवुड

‘छोटा भीम एंड ि कस्ड ऑफ
िमयान’ कि होगी लरिीज

मेमोलरयि डे भी नही् बचा पाया
फ्यूलरयोसा का फ्यूचर

रायपुर। लफल्र ‘छोटा भीर एंड द कस्ट ऑफ दरयान’
31 रई को रायपुर सलहत और पूरे छत््ीसगढ् के लसनेराघरो् रे्

लरलीि होगी। ये लफल्र रायपुर के रहने िाले लेखक कैप्टन
नीरि लिक््र ने ललखी है। िे एक पूि्ट आर््ी ऑलफसर है्।
उन्हो्ने  रोटू पतलू, लशिा, र्द््ा, ओह राय लल्लन, चाचा
भतीिा, ईना रीना लडका, छोटा भीर िैसी कई सुपर लहट

एलनरेटेड सीलरयल ललखे है्। इसके अलािा सोनपरी, शरारत,
शकालाका बूर बूर, ऑल द बेस्ट, कलरश्रा का कलरश्रा,

िैसे तरार लाइिएक्शन सुपरलहट सीलरयल भी उन्हो्ने ललखे
है्।  दादू िी,  लटंग टॉँग , ओह राय लल्लन और दी पिैसे

एलनरेटेड सीलरयल प््ोडूस भी लकए है्। नीरि लिक््र ने
बताया लक ‘छोटा भीर एंड द कस्ट ऑफ दरयान’ लफल्र
भारत रे् पहली ऐसी लफल्र है िो एनीरेशन सीलरयल से

लाइि एक्शन लफल्र रे् बन रही है। छोटा भीर लपछले 16
सालो् से एक सुपर लहट एनीरेशन सीलरयल है, उसके ही

लकरदारो् को लेकर, एलनरेशन की िगह एक्टस्ट को लेकर
बनी ये पहली लफल्र है। इस लफल्र को रािीि लचलाका ने

प््ोड््ूस और डायरेक्ट लकया है। रािीि लचलाका ने िब
छोटा भीर सीलरयल की लाइि एक्शन रूिी बनाने का लिचार
लकया था तो उन्होने रुझे ललखने के ललए बुलाया। उस सरय

रै् छोटा भीर सीलरयल भी ललख रहा था। ये रेरे ललए एक
बड्े चैले्ि की बात थी, क्यो्लक एनीरेशन और लाइि

एक्शन की राइलटंग रे् काफी फक्क है। लफल्र की पूरी शूलटंग
के दौरान रै् रौिूद रहा, क्यो्लक बच््ो् के साथ कभी भी

डायलॉग चे्ि करने की िर्रत पडती है। 

टालीवुड
अलजि कुमार की लफल्म ‘गुड बैड
अगिी’ ने की लरकॉड्ड ब््ेलकंग डीि

खूबसूरती और आकषंसक लुक के
नलए नसर पर बाल होिा अहम होता
है। लडंके हो या लडंनकयां, सभी घिे
और सुंदर बाल चाहते हैं। बाल
वंयलंकत के लुक को आकषंसक और
पंंभावी बिाता है। लेनकि मौसम,
पंंदूषण, पौनंंिक आहार की कमी
और गलत जीविशैली के कारण
बालों पर दुषंपंंभाव पडंता है। उमंं से
पहले ही लोगों को बाल तेजी से
झडंिे लगते हैं। बाल झडंिे के
अलावा बालों की गंंोथ रंक जाती हैं।
कुछ लोगों में उमंं से पहले बाल
सफेद होिे की नशकायत भी होिे
लगती है। ऐसे में अकंसर लोग काले,
घिे बालों के नलए और हेयर फॉल
रोकिे के नलए कई तरह के हेयर
पंंोडकंटंस का इसंंेमाल करते हैं।
इि कैनमकल युकंत उतंपादों के कई
साइड इफेकंट भी हो सकते हैं। ऐसे
में घिे, काले और बालों की अचंछी
गंंोथ के नलए योगासिों का अभंयास
भी असरदार है। योगासि करिे से
बालों की सेहत पर लाभकारी असर
देखिे को नमलता है। 

िॉस एंलजलिस। लसनेराघरो् रे् लरलीि हो रही लफल्रो्
को लेकर दश्टको् रे् लगातार बनी हुई अर्लच से लहंदी लफल्र

लनर्ाटता ही नही्, अब हॉलीिुड लनर्ाटता भी परेशान हो चले है्।
तािा लरलीि अंग््ेिी लफल्र ‘ल्यूलरयोसा: ए रैड रैक्स सागा’
का दुलनयाभर रे् िो हाल हुआ है, उसने इसकी इन्ल्लुएंसस्ट

आिालरत प््चार रणनीलत पर भी सिाल खड्े कर लदए है्। कहा
यही िा रहा है लक लफल्र के प््चार रे् इन्ल्लुएंसस्ट का िर्रत

से ज्यादा प््योग लसनेरा के ि््ांड को करिोर कर रहा है और
आर दश्टको् रे् इससे संदेश ये भी िा रहा है लक अरुक लफल्र
एक खास दश्टक िग्ट के ललए ही बनी है्। करीब 1400 करोड्
र्पए की लागत से बनी ‘रैड रैक्स’ ि््््चाइिी की नई लफल्र

‘ल्यूलरयोसा: ए रैड रैक्स सागा’ ने अरेलरका के लफल्र
लनर्ाटताओ् को लहलाकर रख लदया है। अरेलरकी सेना के

शहीदो् की याद रे् रई के आलखरी सोरिार को रनाया िाने
िाले लदन ‘रेरोलरयल डे’ कहलाता है और इसके ठीक पहले

के सप्ताहांत रे् लरलीि होने िाली लफल्रो् को लेकर काफी
पहले से तैयारी शुर् हो िाती है। इसी सरय को लक्््य रे्
रखकर लरलीि हुई ‘ल्यूलरयोसा’ का िो कलेक्शन बीते

सप्ताहांत रहा है, िह बीते तीन दशको् का इस सप्ताहांत
लरलीि हुई लफल्रो् रे् सबसे कर बताया िा रहा

है।‘ल्यूलरयोसा: ए रैड रैक्स सागा’ का सोरिार तक का कुल
घरेलू बॉक्स ऑलफस कलेक्शन करीब 3.3 करोड् डॉलर

यानी करीब 275 करोड् र्पए ही हो पाया है।

साउथ के स्टार अलित कुरार के फै्स उनकी लफल्रो् के
ललए पागल रहते है्। अिीत की अगली लफल्र गुड बैड

अगली उनके कलरयर की 63िी् लफल्र होने िाली है।
अलिक रलिचंद््न द््ारा लनद््ेलशत यह लफल्र साउथ रे् चच्ाट

का लिषय है। गुड बैड अगली को लरलीि होने रे् अभी
काफी लंबा िक्त है, लेलकन इससे पहले इसके ओटीटी

राइर्स लबक चुके है्। लिससे रेकस्ट को करोड्ो् का प््ॉलफट
हुआ है। गुड बैड अगली की बात करे् तो इसकी शूलटंग की

शुर्आत साल के शुर् रे् हुई थी। इस लफल्र रे् अलित
कुरार एक ऐसे लकरदार रे् निर आएंगे, लिसे दश्टको् ने

पहले कभी नही् देखा हो गया। हालांलक यह लफल्र अगले
साल पो्गल के रौके पर लरलीि होगी लेलकन इससे पहले

लफल्र के ओटीटी राइर्स लबक चुके है्। लफल्री बीट के
अनुसार नेटस्ललक्स ने इस लफल्र के लडलिटल राइर्स

हालसल लकए है्। रेकस्ट और ओटीटी प्लेटफॉर्ट के बीच यह
सौदा 95 करोड् र्पए रे् हुआ है। यह अलित के कलरयर की
सबसे बड्ी ओटीटी डील है। अलित के अलािा इस लफल्र
रे् और कौन-कौन से कलाकार निर आने िाले अभी तक
इस बात की पुल््ि नही् हो पाई है। िही्, 19 रई को रेकस्ट ने

इस लफल्र का पोस्टर लरिील लकया था। पोस्टर रे् िह
एकदर अगल अंदाि रे् हरे रंग की शट्ट रे् लदख रहे थे।

उनके हाथो् पर टैटू बने हुए थे. आंखो् पर चश्रा, उंगललयो्
रे् अंगूठी पहने िह कूल लुक रे् लदखे थे। 

गलत जीवनशैली के कारण लोगो् के बाल तेजी से लगते है् झड्ने 

30 की उमंं में ही हो रहे हैं बाल सफेद तो करें
इि योगासिों का अभंयास, जकंद नदखेगा असर

कानंनर
नंयूज

शादी में बचे हैं कुछ ददन तो ऐसे रखें तंवचा
का धंयान, खास ददन पर दनखर उठेगा चेहरा

लड्लकयां चाहे लकतना भी स्सकन
केयर से दूर रह ले्, लेलकन िब उनकी
शादी तय होती है तो हर लड्की इस
कोलशश रे् लग िाती है लक उनका
चेहरा शादी से लदन लखला-लखला रहे।
इसके ललए िो बालो् से लेकर पैरो् की
उंगललयो् तक का खास ध्यान रखती है्।
इस दौरान िो तरार तरह के स्सकन
केयर ट््ीटरे्ट लेती है्, तालक शादी से
लदन लोगो् की निर उनपर से हट ना
पाए लेलकन कई बार लबगड्ी हुई
लाइफस्टाइल और कार के बोझ की
ििह से इन ट््ीटरे्ट का अच्छा असर
चेहरे पर नही् होता है।

ऐसे रे् हर होने िाली दुल्हन को
स्सकन केयर ट््ीटरे्ट लेने के साथ-साथ
घर पर ही एक लसंपल का स्सकन केयर
र्टीन भी फॉलो िर्र करना चालहए।
अगर आपकी शादी कुछ ही लदनो् रे्
होने िाली है, तब तो स्सकन केयर र्टीन
फॉलो करना आपके ललए बेहद िर्री
होता है तालक शादी से लदन लकसी की
निरे् आप पर से हटे् ही नही्। 

गल्रटयो् के फल त्िचा के साथ-
साथ शरीर को भी तरोतािा कर देते
है्। ये पूरी तरह पानी से भरे हुए होते
है्, िो हरारे शरीर रे् होने िाली
पानी की करी को पूरा करने के ललए
कारगर सालबत हो सकते है्। इनरे् से
एक है खरबूिा। इनरे् रौिूद
लिटालरन ए, बी और सी हरारी
त्िचा को स्िस्थ, युिा और
रुलायर बनाए रखते है्। 
त्वचा को प््िान करिा है नमी :
खरबूिा त्िचा की सुस््ी और
शुष्कता को दूर करता है। यह त्िचा
को हाइड््ेट करता है, क्यो्लक इसरे्
पानी की रात््ा अलिक होती है। इसके
अलािा यह त्िचा की उम्् बढ्ने से
रोकता है। खरबूिा झुल्रटयां, काले
िब्बे, काले घेरे को दूर करता है। इनरे्
फोललक एलसड होता है िो त्िचा
कोलशकाओ् को पुनि््ीलित करता है

और त्िचा को स्िस्थ और यंग रखता
है। इनरे् रौिूद लिटालरन ए और सी
कोलेिन उत्पादन को बढ्ाते है्।
इससे त्िचा रे् चरक बनी रहती है।
क्िी्जर के र्प मे् यूज करे्
खरबूजा : खरबूिा के टुकड्े ले्
और इससे पूरे चेहरे और गद्टन पर
राललश करे्। लफर इसे 15-20
लरनट तक रखे् और सूखने के बाद
अपना चेहरा िो ले्। यह आपके
चेहरे से गंदगी हटा देगा। इससे
आपका चेहरा िे््श फील करेगा।

ऐसे बनाएं फेस पैक : खरबूिा ले्
और उसे रैश कर ले्। लफर इनरे्
कॉफी पाउडर डालकर अच्छे से
लरलाएं और चेहरे पर हल्के हाथो् से
रसाि करे्। पहले चेहरे और गद्टन
को िीरे-िीरे रगड्े्। इसे कुछ लरनट
तक लगा रहने दे् और लफर िब यह
सूख िाए तो अपने चेहरे पर पानी
लगाकर दोबारा स्क््ब करे् और िो
ले्। यह उन लोगो् के ललए एक
अच्छा स्क््ब है लिनकी त्िचा स्क््ब
करने से खराब हो गई है।

गर््ी-धूप से काला हो गया चेहरा
तो लगाएं खरबूजे का फेसपैक
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गर््ी के रौसर रे् बड्ो् से लेकर बच््ो् तक का कोई परेशान
रहता है। इस भीषण गर््ी से बचने के ललए लोग हल्के कपड्े पहनना
पसंद करते है्। लड्को् के ललए तो हल्के कपड्ो् का सबसे सही
लिकल्प होता है टी-शट्ट और शॉर्स्ट लेलकन रलहलाओ् और
लड्लकयो् के ललए यह काफी सरस्या का लिषय है। गर््ी के रौसर
रे् खासतौर पर परेशानी उन रलहलाओ् के सारने आती है, लिनके
ललए साड्ी पहनना अलनिाय्ट होता है। इसके अलािा बहुत सी
रलहलाएं ऑलफस रे् भी साड्ी पहन कर िाना पसंद करती है्। ऐसे
रे् आप चाहे तो लशफॉन की साड्ी गर््ी रे् पहन सकती है्। यह साड्ी
काफी हल्की होती है और इसे कैरी करना भी आसान होता है। 

अगर लशफॉन की साड्ी पहनकर आप कही् िाएंगी तो आपका
लुक भी अलग लदखेगा। कई अलभनेत््ी के पास लशफॉन की साड्ी
का बेहद खूबसूरत कलेक्शन है। तो चललए आपको भी उनका
कलेक्शन लदखाते है्।
आलिया भट्् : आललया भट्् ने एक प््रोशन के दौरान खूबसूरत
से खूबसूरत लशफॉन की साल्डयां पहनी थी्। उन्ही् रे् ये गुलाबी साड्ी
रे् शालरल है। ये लशफॉन की साड्ी देखने रे् बेहद खूबसूरत लग रही
है। आप भी चाहे् तो आललया के कलेक्शन पर एक निर डाल
सकती है्। 
अलिलि राव हैिरी : अपने रॉयल लुक की ििह से सुल्खटयो् रे् रहने
िाली अलभनेत््ी अलदलत राि हैदरी का साड्ी लुक बेहद खूबसूरत है।
ये ऑरे्ि रंग की साड्ी देखने रे् कराल की लग रही है। इसके साथ
आप भी अलग रंग का ब्लाउि कैरी कर सकती है्। 
कटरीना कैफ : कटरीना कैफ अक्सर साड्ी रे् अपनी तस्िीरे्
साझा करती रहती है्। उनके पास साल्डयो् का बेहद शानदार
कलेक्शन है। ऐसे रे् आप भी चाहे् तो उनके िैसी गुलाबी लशफॉन
की साड्ी खरीद सकती है्। ये आपको खूबसूरत लदखने रे् रदद
करेगी। 
रवीना टंडन : अगर आप लशफॉन फैल््िक रे् अलग ढंग की साड्ी
पहनना चाहती है् तो रिीना टंडन के िैसी ल््िल िाली साड्ी एक
बेहतरीन लिकल्प है। ये देखने रे् कराल की लग रही है। इसके साथ
एक्ट््ेस ने फुल स्लीि का ब्लाउि कैरी लकया है।

व््िकोणासन
रंखे और सफेद बालों से
छुटकारा पािे के नलए
नंंतकोणासि का अभंयास करें।
दोिों पैरों को कुछ दूरी पर
रखकर खडंे हो जाएं और
हाथ व कंधों को सीध पर
रखते हुए ऊपर उठाएं। अब
दानहिे हाथ से पैर को छुएं।
इस पंंनंंकया को दूसरी ओर से
भी दोहराएं।

भुजंगासन
बाल अनधक झडं रहे हैं, सफेद हो
रहे हैं तो भुजंगासि का अभंयास
लाभकारी है। भुजंगासि करिे के
नलए पेट के बल लेटकर पैरों को
आपस में नमलाएं और हथेनलयों को
सीिे के पास कंधों की सीध पर रखें
और माथे को जमीि पर नटकाएं।
गहरी सांस लेते हुए शरीर के आगे
के नहसंसे को ऊपर उठाएं और
हाथों को सीधा रखते हुए इसी मुदंंा
में कुछ सेकंड रहें।

शीर्ाासन
इस आसि को करिे से नसर की ओर रकंत
पंंवाह बेहतर तरीके से होता है। शीषंाससि के
अभंयास से तिाव दूर होता है और बालों की
गंंोथ अचंछी होती है। नजि लोगों के बाल झडं
रहे हैं, या उमंं से पहले सफेद हो रहे हैं,
उनंहें शीषंाससि का अभंयास करिा चानहए।
शीषंाससि करिे के नलए दोिों हाथों को नसर
के पीछे ले जाकर िीचे झुकते हुए नसर को
िीचे की ओर रखें। शरीर का संतुलि बिाते
हुए अपिे पैरों को ऊपर ले जाएं और नसर
के बल खडंे रहते हुए संतुलि बिाए रखें।

बािासन
तिाव या पेट की समसंया के कारण बाल
झडंिे लगते हैं। बालासि के अभंयास से
पेट संबंधी समसंयाओं और तिाव से राहत
नमलती है। बालों की गंंोथ और घिे करिे
के नलए बालासि फायदेमंद हो सकता है।
बालासि करिे के नलए घुटिों को
मोडंकर वजंंासि की अवसंथा में बैठ
जाएं। हाथों को ऊपर करते हुए गहरी
सांस लें, नफर सांस छोडंते हुए शरीर को
आगे की ओर झुकाएं और नसर जमीि
पर रखकर पेट जांघों पर रखें। 

साि-सिाई
दांतों की मजबूती के नलए आपको नदि में दो बार इिकी
सफाई जरंर करिी चानहए। इसके नलए सुबह उठते ही
और रात को सोिे से पहले बंंश करें। रात में जंयादातर
लोग बंंश िहीं करते हैं। नजस वजह से दांतों में फंसे खािे
के कणों में कीटाणु पिपिे लगते हैं और दांतों में सडंि
पैदा हो जाती है। इसनलए दोिों समय बंंश करें और हर
बंंश टाइम को लगभग दो नमिट जरंर दें। इसके अलावा
अपिी जीभ को भी साफ करें, कंयोंनक जीभ पर भी
बैकंटीनरया जमा होते। इसकी सफाई से दांत भी संवसंथ
रहते हैं और सांसों से भी बदबू िहीं आती है।

टूथब््श पर दे् ध्यान
डॉकंटरों के अिुसार आपको एक मुलायम
टूथबंंश का ही इसंंेमाल करिा चानहए। साथ ही
इसे हर तीि महीिे या खराब हो जािे पर बदल
लेिा चानहए। आपको इसंंेमाल के बाद बंंश को
अचंछी तरह से धोकर रखिा चानहए। साथ ही
आप उसे कवर करके रखें, तानक उस पर कोई
गंदगी ि जमे।
आप जब हंसे तो जमाना देखे
दांतों और मसूडंों के संवासंथंय के नलए जरंरी है,
एक हेकंदी डाइट लेिा। इसनलए फल और
सलंजजयों का सेवि करें। फल और सलंजजयां खािे
से दांतों को जरंरी पोषक ततंव नमल जाते हैं। वहीं
अगर आप खािे में नवटानमि-सी लेती हैं तो आप
दांतों में होिे वाली समसंयाओं से बच सकती हैं।
आप अपिे खािे में मीठे की मातंंा कम करें,
कंयोंनक जंयादा मीठा दांतों के नलए संवासंथंयकर
िहीं होता है। मीठे से दांतों में सडंि पैदा होती है
और कीटाणु पिपिे लगते हैं। आइसकंंीम भी
दांतों के नलए िुकसािदायक होती है, इसनलए
इस मौसम में भी इसका सेवि कम ही करें। 

गुिाब जि का करे् इस््ेमाि
गुलाब जल में कई ऐसे ततंव पाए जाते हैं, जो तंवचा को
गुलाबी निखार देते हैं। ऐसे में अपिी शादी से पहले
तंवचा पर इसका इसंंेमाल जरंर करें। इसके इसंंेमाल
से तंवचा हाइडंंेट भी रहती है। 
हर रोज करे् क्िी्जर का इस््ेमाि
चेहरे से गंदगी को साफ करिे के नलए कंलींजर का
इसंंेमाल नकया जाता है। केनमकल मुकंत कंलींजर के
इसंंेमाल से आपकी तंवचा गहराई से िा नसफंफ साफ
होगी, बलंकक साथ ही में इससे चेहरे के पोसंस भी खुल
जाएंगे।
चेहरे पर िगाएं ये क््ीम
नवटानमि ई फेस कंंीम के इसंंेमाल से चेहरे की कई
परेशानियां दूर होंगी। ये आपके चेहरे को िनरश करिे
का काम भी काफी अचंछे से करती है। 

रायपुर के नीरज विक््म ने विखी है विल्म की कहानी
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